Coberturas vegetales como
solucion natural de infraestructura
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arquitectura verde para=————=—==
[a curacion y sanacion

La institucion de salud demuestra que |
enverdecer espacios tambiénesun = . "
tratamiento para la salud humana. o

Introduccion

Una clinica urbana implica desafios enormes en términos de los requerimientos
de arquitectura para la salud, y por lo general pocos espacios naturales. Para
enfrentar estos desafios, la Universidad del Bosque y la Caja de Compensacion
Compensar desarrollaron una SbN mediante infraestructura verde en las cubiertas
de la edificacion del proyecto de hospital universitario El Bosque Los Cobos, en Espacios de sanacién, conservacion de biodiversidad,
Bogoté. Este proyecto busca prestar servicios centrados en los pacientes Yy Sus espacio pUbliCO, arqui’[ectura de la salud, techos verdes,
familias, con tecnologias de alta calidad y ambientes que permitan una atencion jardines verticales, Bogota, hospitales.

humanizada, con espacios apropiados para afrontar y sanar las enfermedades.
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Sumado con al mejoramiento de la
edificacion, se generaron espacios

La pINanlﬂcaC|or} de este proyecto inicié en 2008, _pe.r,o solo Cgmlte de rT]ed!cos, Iqs dlsgnadores del ,edl-ﬁCIO, los verdes de conectividad con espacios con
10 aqgs después fug posible. El mayor reto COI‘]S.ISTI-O en dlferent'es técnicos g mgemgros que esta.n involucrados vegetacion, y de sostenibilidad ambiental.
conciliar la presencia de naturaleza con las restricciones en el mismo y usuarios (pacientes, estudiantes y personal

que.lmfoner; Iasj cllr?lcas Fara la sglgbrldad de los . del Tosplltéll). Il?er.\;[rotde los d,esgflos d’e d_lseno se | El principal resultado es el uso amplioy
pﬁCIen es (? erg?[las, w;sec;os e?csgmadosl, entre o;cros). ara con .et[np O la |m; anfe economlczla y tecnlc? qge regmere continuo por pacientes y visitantes, que

el 0, §e con ras ?rgn 0s epe Icios de la natura‘ ,eza en un sis emg cc?ns ructivo especial y que no tuviera rlgsgos muestran una mejora en sus condiciones de
términos psicoldgicos, de bienestar y de sanacion. Esto de mantenimiento a largo plazo. Algunos de estos riesgos

salud mental y emocional. Las amplias zonas
verdes de las cubiertas y jardines verticales
permiten que los pacientes tengan contacto

se hizo bajo referencia de estudios que evidencian que el  son humedades o goteras, que una clinica no puede tener.
contacto visual y fisico de los pacientes con la vegetacién El planteamiento de una infraestructura verde se realiza

gensra efectos.posmvos gn la sc?lud. Para su. fjlseno sle gadas:[ Iaslcond|0|orl1es de densmti)ad del proyecto y de falta con la naturaleza. Estas zonas también
naturalez r n : : - :
realizaron reuniones continuas de concertaciéon con e e naturaleza por el contexto urbano permiten un drea tranquila y acogedora que
mejora el animo a familiares y pacientes en
situaciones emocionales dificiles.
Dimension ambiental Dimension economica

B Métr
L M et rl cas N.° de hectareas intervenidas: 5 Distribucion de beneficios:

Valor agregado a la clinica mediante

d e | m p a C-to Ecosistemas intervenidos: espacios que aumentan la calidad de
Ciudades y habitats urbanos MIERZETIEI LIl el




Sector econdmico asociado: Servicios (salud y educacién)

Aprendizajes
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» Un balance positivo entre calidad ambiental para
la salud de los pacientes en una clinica (alergias,
insectos, humedad, entre otros) y el potencial de
sanacion mediante la incorporacion de techos
verdes y jardines verticales.

» Se requiere avanzar mas en estudios que
permitan mayores implementaciones
de esta SbN en clinicas y otros edificios
con gran afluencia de usuarios.
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Contacto
Diana Wiesner, Directora Conozca mas

13 1D s dianawiesner@dianawiesne.com sobre este
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