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RESUMEN

Este trabajo surge de la discusion entre los conceptos de seguridad y soberania
alimentaria, para, tomando los elementos de este ultimo, mirar el
comportamiento alimentario de los indigenas urbanos de Leticia y sus redes de
intercambio. Ademads, hace un repaso de los proyectos institucionales mas
relevantes en ese campo y su impacto en la poblacién leticiana en general y los
indigenas urbanos en particular. Todo ello, atravesado por un enfoque de
género que analiza el significado de las diferentes relaciones de mujeres y
hombres con los alimentos, asi como sus transformaciones.

Palabras clave: Soberania alimentaria, seguridad alimentaria, antropologia de
la alimentacién, indigenas urbanos, culturas amazénicas, género.

ABSTRACT

This work arises from the discussion between the concepts of food security and
food sovereignty, and by taking the elements of the last one, study the eating
characteristics of urban indigenous of Leticia and their exchange networks. In
addition, it makes an overview of the most relevant institutional projects in this
field and its impact on the indigenous and non indigenous population of
Leticia. The whole investigation has a gender approach that analyzes the
significance of the different relationships of women and men with food and its
transformations.

Keywords: Food sovereignty, food security, anthropology of food, urban
indigenous, Amazonian cultures, gender.
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INTRODUCCION

Aperitivo... para abrir el apetito

Cuando llegas a Leticia sin conocer practicamente nada de la selva y sus
habitantes, todo, hasta el desenvolverse en el cotidiano, se convierte en un
aprendizaje. Algo tan basico, tan primario como el comer puede llegar a ser
todo un reto cuando se entra en contacto con los alimentos de la region, un
universo totalmente desconocido para alguien que, como yo, ha crecido en otras
latitudes y tiene el paladar acostumbrado a otros sabores. Y, como en otras
cuestiones del dia a dia, en el comer ese aprendizaje nunca termina. Para mi, el
llegar a Leticia signific6, en gran medida, un (re)comienzo, y puedo decir, sin
exagerar, que tuve que aprender a comer (de nuevo). Todavia hoy, mas de
cuatro afios después, me sorprendo con alguna fruta de chagra que no soy
capaz no ya de nombrar, sino de adivinar cémo hacer para llevarmela a la boca,
con alimentos cuyo proceso de preparacion es un misterio o con platos cuya

combinacion de ingredientes nunca se me habria ocurrido.

Pero Leticia es, también, un lugar de encuentro de diferentes gastronomias, de
culturas alimentarias traidas por los habitantes de otras regiones, y donde los
productos llegados en barco o avién incrementan atin mas la gran diversidad

de alimentos que ofrece la Amazonia.

Sin embargo, no es dificil imaginar que no todo el mundo que vive en Leticia
come igual. Y no es s6lo una cuestién de gustos o preferencias: detrds de cada
comida hay también condicionantes econdémicos y culturales que son

importantes en la eleccién del mena.
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Antes de que este trabajo se consolidara, y antes incluso de tener construido el
proyecto de investigacién, mi interés en la cuestion alimentaria en la ciudad de
Leticia habia despertado muchos interrogantes que me asaltaban en la
cotidianidad de las comidas que compartia -y comparto- con los indigenas: ;qué
alimentos regionales estan en las cocinas leticianas?; ;qué hace que se puedan
encontrar productos de otros continentes en el medio del Amazonas?; jpor qué
los alimentos que preparan los indigenas no se consiguen féacilmente en la
ciudad?; ;quién come qué?; ;como han manejado las instituciones las
problemédticas que surgen en la ciudad alrededor de las cuestiones
alimentarias?; ;qué motiva que habiendo tanto pescado en Leticia, las familias
indigenas lo envien desde sus territorios, tan lejanos, incluso cuando son las
mismas especies que se pueden encontrar aqui?; jqué relacion tiene la comida
con “seguir siendo indigena” en la ciudad?; ;de qué manera estan los hombres
“entrando en la cocina” y las mujeres “saliendo” de ella?; ;es la Soberania

Alimentaria un concepto desde el que puede relacionar todo esto?.

A través de este trabajo he tratado de responder algunos de estos y otros
interrogantes, algo que, mas alla de la investigacién, ha formado parte de mi
quehacer diario, pues constantemente estoy interaccionando con alimentos y
comensales, con recetas y sabores, con chagreras y cocineras, con vendedoras y
comerciantes. Se podria decir, entonces, que todo el tiempo he estado “haciendo
campo”, o que el trabajo de campo nunca termina; al menos, mientras viva en

Leticia.

En este contexto, el objetivo del presente trabajo es entender cémo los indigenas
urbanos de Leticia se relacionan con y a través de los alimentos. Para entender
esto, se aborda por un lado cémo las instituciones de proteccion social que
operan en Colombia, y mdas concretamente en Leticia, perciben las

probleméticas relacionadas con la alimentacién de los habitantes de la ciudad y
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de qué manera tratan de resolverlas. Por otro lado, me interesa conocer cémo
los indigenas urbanos perciben y resuelven sus problemas alimentarios, y si las
actuaciones institucionales se corresponden con la manera en que este grupo

poblacional actaa.

Hay que tener en cuenta aqui que pensar en indigenas urbanos implica
situarlos en una posiciéon de desplazamiento y movilidad territorial pero donde
se mantienen las conexiones con el lugar de origen étnico, el cual se recrea
también a través de la alimentacién. Pero ademads, en la ciudad el contacto e
intercambio cultural con otras etnias y el mundo occidental es grande, donde
necesariamente se van a dar una serie de transformaciones que de la misma

manera van a reflejarse en la cuestion alimentaria.

En esa medida, es central para este trabajo la construccion y caracterizaciéon de
las relaciones sociales que los indigenas urbanos tejen alrededor de los
alimentos para poder comprender como operan respecto de la movilidad
territorial, la identidad, las diferencias generacionales, las relaciones familiares

y el género.

Con relacién al género, aspecto presente a lo largo de todo el trabajo, se presta
atencion a las diferentes maneras que tienen de relacionarse con los alimentos
tanto las mujeres como los hombres y lo que esto implica en las relaciones entre
ellos. Sobretodo, en el contexto urbano de Leticia donde se dan esos contactos
interculturales que llevan a transformaciones en la manera de hacer y pensar el

género.

Con todo esto se logra tener una percepciéon amplia acerca de cémo los
indigenas urbanos de Leticia hacen para alimentarse en la ciudad y todo lo que

ello implica.
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Sobre la organizacion y estructura de esta tesis

“Cocinar” esta tesis ha sido un proceso largo, a fuego lento, donde durante
varios afios se han conjugado esfuerzos, ingredientes, sabores, saberes y sentires

a la vez cotidianos y extraordinarios.

Por ello, he considerado que la mejor manera de presentar este trabajo es a
modo de recetario, pues s6lo siguiendo el proceso por el cual se han elaborado
estos platos es que se puede degustar el mend completo, en toda su extensién, y
entender, precisamente, cémo los indigenas urbanos de Leticia hacen

comestible la ciudad.

Para hacer méds comprensible el por qué de esta organizacién - y denominacion
- de los diferentes “capitulos”, se explica a continuacién de manera mas

detallada qué incluye, y por qué, cada apartado.

En la primera parte, “la plaza de mercado”, se presenta el trasfondo de la tesis,
el concepto en el que se enmarca y que sirve de teléon de fondo, de punto de
partida, y de dénde han salido los ingredientes que se necesitan en cada una de
las recetas para elaborar los platos finales; se trata de la Soberania Alimentaria.
Aqui, se define el concepto y se plantea una pequefia discusion teérica sobre las
diferencias y similitudes con la seguridad y la autonomia alimentaria, para
finalmente plantear por qué se ha elegido este concepto y qué implica. También
se introducen elementos de la Antropologia de la Alimentacién, disciplina que
ha aportado mucho a esta tesis; ademés de presentar brevemente la cuestion de
género, que forma parte del concepto mismo de Soberania Alimentaria, pero
que considero necesario resaltar y trabajar de forma especifica por diversos
motivos que también se desarrollaran, y que llevan a mirar esta cuestion de

manera transversal en todo el trabajo.
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Doy también “un vistazo al supermercado”, puesto que hoy en dia este lugar
tiene mucha importancia a la hora de conseguir alimentos en la ciudad,
distinguiéndose sobre todo por el tipo de éstos: los alimentos globalizados. Es
aqui donde se consiguen, no sélo pero principalmente, los alimentos
procesados industrialmente, que, a través de las cadenas globales, viajan hasta

los estantes del supermercado.

A continuacién, en “la cocina”, el foco se centra en el escenario, mas intimo,
donde las recetas se desarrollan, donde tiene lugar todo el proceso culinario,
conjugando alquimicamente los ingredientes y estableciendo las caracteristicas
particulares que llevan a estos platos, en base al contexto especifico en el que
todo tiene lugar: la ciudad amazénica de Leticia. Se hace un breve repaso a los
procesos de urbanizacién en la regién amazénica en general y de la Amazonia
colombiana en particular, describiendo sus representaciones actuales, asi como
sus implicaciones para el ambiente socioecolégico. Finalmente, se presenta el
lugar de estudio, la cocina de esta tesis, y cuyas caracteristicas generales van a

permitir acercarnos a cémo es y como funciona la ciudad.

El cuerpo de este recetario lo componen, como no podria ser de otra manera,
una serie de recetas amazoénicas, leticianas, que se componen de 4 partes: “los
ingredientes”, que son conceptos o puntos de partida, elementos clave que son
la base de la receta; “la preparacion”, donde se explica como se ha llevado a
cabo (un acercamiento metodolégico); “el plato” en si, que es el resultado de la
investigaciéon, conjugando los ingredientes y siguiendo las pautas de
preparacion; y la “sugerencia de presentacion”, donde se analizan de manera
critica esos resultados, proponiendo una discusién al respecto y planteando

algunos interrogantes sobre los que seria interesante seguir profundizando.
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En la primera receta, el “sancocho institucional”, los ingredientes de los que se
parte son, por un lado, la concepcién de la problematica alimentaria a los ojos
de las instituciones que hacen presencia en Leticia, y por otro lado, la revision
de éstas y su relacion con proyectos orientados a alguna cuestién alimentaria.
En la preparacion, se delimitan las entrevistas realizadas a informantes clave de
la coordinacién o ejecucion de estos proyectos, y se adelanta la utilizaciéon de la
etnografia urbana en los espacios que se prestaron para ello: los talleres
llevados a cabo por diferentes instituciones en el marco de diversos proyectos.
Sin embargo, esta metodologia se desarrollara en profundidad en la siguiente
receta, por ser la base de la misma. El plato lo componen cuatro proyectos en
los cuales se particip6 de manera activa, describiéndolos con detalle e
incluyendo las apreciaciones de sus responsables y participantes. Finalmente,
en la sugerencia de presentacién, se realiza una valoracién critica de estos
procesos, y, en base a lo analizado, se plantea una discusién acerca del impacto
que tienen para la seguridad alimentaria asi como en otras esferas de la vida en

Leticia.

En una segunda receta, “pollo con tucupi”, los ingredientes parten de la
Antropologia de la Alimentacion y de los elementos que nos proporciona en el
contexto amazdnico. Asi mismo, se realiza una contextualizacion de los
alimentos globalizados, sus caracteristicas y su presencia en la ciudad, a través
del régimen aduanero especial. Para preparar esta receta, se ha utilizado la
etnografia urbana, a partir de una observacién participante que ha consistido en
el acompafiamiento a una serie de actores en todos los procesos y espacios de
produccién, consecucién, intercambio, preparacién y consumo de alimentos.
Para ello, se ha partido de tres familias, y se ha ido ampliando el grupo de
trabajo a medida que se ha ido conformado una red de intercambio de
alimentos. El plato da como resultado una profundizacién en la cotidianidad de

las familias de las cuales se ha partido y su comportamiento alimentario, asi
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como las caracteristicas de la red de intercambio que se teje a su alrededor.
Ademas, se tienen en cuenta de manera especifica algunos de los espacios mas
significativos en los que se expresan estas redes: el mercado indigena, el
aeropuerto, los restaurantes y puestos de comida, y el Cabildo de los Pueblos
Indigenas Urbanos de Leticia (CAPIUL). Finalmente, la sugerencia de
presentacion analiza criticamente las implicaciones ambientales de pollo con
tucupi, asi como la importancia de las redes sociales conformadas alrededor de

los alimentos.

La dltima receta, “casabe, mujer indigena en transformacién”, esta dedicada a
trabajar en profundidad la cuestion de género que ha estado presente en todo el
proceso. Los ingredientes de los que se parte son, precisamente, los puntos de
encuentro entre el género, la soberania alimentaria y los pueblos indigenas. La
preparaciéon se basa en aplicar un enfoque sensible al género de manera
transversal a lo largo de toda la investigacién, tomando algunos elementos de
andlisis desde los feminismos, concretamente desde el Ecofeminismo. El plato,
el resultado, es una detallada relaciéon de las diferentes maneras que se han
encontrado de relacionarse con los alimentos y los procesos que los rodean
segln el género, asi como los cambios que aparentemente se estan dando en las
maneras de entender y expresar el género entre los indigenas urbanos de Leticia
a partir de estas interacciones con los alimentos y sus espacios de intercambio.
Para terminar, la sugerencia de presentacion ahonda en esta posible
transformacién y cuestiona la manera en que se esta tratando, plantando una

discusion sobre aspectos a tener en cuenta de cara a enfrentar esta realidad.

Para cerrar, hay un “postre”, una degustacion final, que a modo de conclusién
pretende volver sobre las cuestiones mds importantes tratadas en las tres
recetas, haciendo mas evidente la estrecha relacion entre éstas y enfatizando la

necesidad de integraciéon de estos elementos de la realidad alimentaria de los
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indigenas urbanos de Leticia. Aqui, se vuelve sobre la Soberania Alimentaria
para mirar estos procesos desde este concepto. Pero el postre deja también una
serie de interrogantes en la boca, planteando aquellas preguntas que no se han

podido responder y que seria interesante tratar de digerir.

Para terminar, se adjunta un golosario con la explicacion de algunas
especificidades culinarias de la regién, asi como una serie de aderezos, a modo
de anexo, que condimentan la tesis y completan su sabor, incluyéndose ademaés

una relacién - bibliogréfica - de otros recetarios consultados para este trabajo.

Con este recetario, lo que se pretende no es s6lo que se “pueda masticar” la
cuestion que aqui se plantea, mostrar y hacer comprensible cémo los indigenas
urbanos de Leticia hacen comestible la ciudad. Lo mas importante es que estos
platos “alimenten” futuras investigaciones académicas o, de manera mas
practica, que puedan ser parte del ment a tener en cuenta en las acciones desde
las instituciones u otras organizaciones alrededor de la cuestién alimentaria en
Leticia. Pero sobre todo, que permita a la sociedad civil en general y a los
indigenas urbanos en particular, tener una idea de cémo se ven desde la
academia y desde la Soberania Alimentaria estos procesos de los que hacen
parte, y cudles son las debilidades y fortalezas que existen y que puede ser ttil

conocer para alimentar la vida cotidiana y politica en la ciudad de Leticia.
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1. LAPLAZA DE MERCADQO: La Soberania Alimentaria

1.1. La emergencia de un concepto politico

En el actual contexto de crisis alimentaria global, que se agudiz6 entre 2007 y
2008 pero que no ha mejorado significativamente con el paso del tiempo
(GRAIN y Entrepueblos 2008, Roa Avendafio 2009, Fajardo Montafia 2011, Ruiz
Acosta 2011), se siguen perpetuando las causas del hambre en el mundo, que
van mas all4 de unas coyunturas climéticas o de especulacion financiera, y que
hunden sus raices en la estructura misma del sistema agroalimentario global
(Rivera et al. 2011a: 19). Se trata pues de una crisis estructural, donde la subida
en los precios de los alimentos basicos se ha disparado debido a la inversién
financiera especulativa en la alimentacién, la concentracién cada vez mayor en
la cadena de suministro y la creciente dependencia de los combustibles fésiles

(Rivera et al. 2011a: 19-25).

En este panorama, la Soberania Alimentaria constituye una propuesta
alternativa global al modelo de desarrollo en el que se inscribe el sistema
agroalimentario causante de la crisis (Rivera et al. 2011b:2), pues asi como sus
causas obedecen a dindmicas globales también sus implicaciones se extienden a
lo largo del planeta y las repercusiones de este modelo son palpables en todos
los paises y regiones. Por eso, la relevancia politica que ha alcanzado la
reivindicacion de la Soberania Alimentaria desde organizaciones y colectivos de
todo el mundo no tiene precedentes (Rivera et al. 2011a: 18), siendo cada vez
mas un elemento central en las reivindicaciones de una amplia gama de

asociaciones.
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1.2. Mas alla de tener qué comer

Casi a la par que la organizacién que le puso nombre (La Via Campesina), la
Soberania Alimentaria como concepto nace en un contexto social y politico
concreto, en el cual las cifras del hambre llamaban la atencién de la comunidad
internacional, y donde los mercados y el agronegocio aumentaban su poder a

escala mundial (Desmarais 2007:56).

Entonces solamente se hablaba de Seguridad Alimentaria, concepto con el cual
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), tras la crisis de escasez de alimentos de 1974, defendia “el derecho y el
acceso a la alimentacion por parte de toda la poblaciéon del planeta” (Vivas 2011:
8). A esta definicion inicial se le fueron agregando elementos, como la calidad,
la adecuacién nutricional o las preferencias culturales (Cafiada 2006:2). Pero fue
durante la Cumbre Mundial de la Alimentacién de 1996 que se defini6 el
concepto que han adoptado otros organismos internacionales, indicando que

existe seguridad alimentaria

"cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social y economico a
los alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades

energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida sana y activa"?.

Esta definicion determina que la Seguridad Alimentaria sea entendida desde
un principio como la disponibilidad de alimentos para cubrir las necesidades
basicas de la poblacién. Se basa en los conceptos de disponibilidad, acceso, uso

y estabilidad en el suministro de alimentos (HEGOA y ACSUR-Las Segovias

2. Definicién oficial de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) establecida durante la Cumbre Mundial de la Alimentacién de 1996
(www.fao.org, tltima revisién 16 de diciembre de 2012).
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2010: 79), asi como en la salubridad e inocuidad de los alimentos (Graterol y

Camacho 2007: 2).

También en 1996, en la Conferencia Internacional de Tlaxcala (México), Via
Campesina® define Soberania Alimentaria por primera vez, llevando el
concepto después, ese mismo afio, a la Contra-Cumbre en Roma paralela a la
organizada por la FAO. La propuesta de entonces ha ido modificandose, pues
se trata de un concepto dinamico que va incorporando otros intereses colectivos
y ajustdndose a contextos diversos (Rivera et al. 2011b: 8), y hoy en dia Via

Campesina entiende la Soberania Alimentaria como:

“el derecho de los pueblos, comunidades y paises a definir sus propias politicas
agricolas, pesqueras, alimentarias y de tierra, que sean ecoldgica, social, economica y
culturalmente apropiadas a sus circunstancias tinicas. Esto incluye el verdadero derecho
a la alimentacion y a producir los alimentos, lo que significa que todos los pueblos
tienen el derecho a una alimentacion sana, nutritiva y culturalmente apropiada, y a la

capacidad para mantenerse a si mismos y a sus sociedades”*

La principal diferencia entre estos dos conceptos, ademas del contexto politico

en que surgieron y los actores que los formularon y los aplican, es que mientras

3. Via Campesina se autodefine como un movimiento internacional de campesinos, pequefios y
medianos productores, “sin tierra”, mujeres rurales, indigenas, jovenes rurales, migrantes y
trabajadores agricolas. Es un movimiento auténomo, pluralista y multicultural, independiente
de ninguna afiliacién politica, econémica o de otro tipo. Su objetivo es desarrollar solidaridad y
unidad entre pequefios productores para promocionar la igualdad de género y la justicia social
en las relaciones econémicas; la conservacion de la tierra, el agua, las semillas y otros recursos
naturales; la Soberania Alimentaria y una produccién agricola sustentable. En la actualidad el
movimiento cuenta con 150 organizaciones de 70 paises distintos, representando a unos 200
millones de campesinas y campesinos. (www.viacampesina.org, tltimo acceso 15 de diciembre

de 2012). Anotar aqui que debido a la fuerte presencia de los colectivos latinoamericanos, la Via
Campesina tiene gran influencia de estas experiencias (Desmarais, 2008).

4. Via Campesina (www.viacampesina.org, altimo acceso 15 de diciembre de 2012)
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la Seguridad Alimentaria es una definicion de un objetivo y puede ser
interpretado y llevado a cabo de miltiples maneras, la Soberania Alimentaria
es una propuesta politica de cara a un cambio estructural para construir un
nuevo modelo de sociedad, también abierto a una diversidad de

representaciones segiin el contexto, pero con esa linea politica clara.

La Soberania Alimentaria como propuesta ha incorporado no sélo a los
productores sino que ha integrado todos los actores y elementos del sistema
agroalimentario (produccién, distribucién, consumo), recuperando los derechos
colectivos. Su aplicacién implica una estrategia concreta que se opone al modelo
dominante de la globalizacién neoliberal (Rosset 2004: 2; Vivas 2011: 9). Sin
embargo, en la Seguridad Alimentaria si tiene cabida este modelo de
dependencia y sometimiento y sus politicas de libre mercado, exportaciones y
transgénicos mientras que se elimine el hambre. Es el modelo herencia de la

Revolucién Verded.

Si analizamos las consecuencias politicas que tendria la aplicacién de ambos
modelos (pues de otra forma no seria posible la comparacién al tener

naturalezas diferentes) (Rivera et al. 2011b: 33) la seguridad alimentaria puede

5. El término “Revolucién Verde” fue acufiado por el director de la USAID William Gaud en
1968, pero el movimiento se inici6 ya en 1963, cuando la FAO, a raiz de un Congreso Mundial
de la Alimentacion, decidié impulsar un plan de desarrollo agrario a nivel mundial (el World
Plan for Agricultural Development) (GUTIERREZ ], 2000). Se trataba de incrementar la
productividad agraria a toda costa, lo cual estaba justificado por una necesidad creciente de
alimentos que se atribuia al aumento de la poblacién mundial. El modelo se dirigié desde los
gobiernos de los paises méas desarrollados, y estaba destinada a implantarse a gran escala en los
paises del recientemente inventado “Tercer Mundo” (Escobar 1998). Las principales
caracteristicas de este modelo, altamente dependiente de los combustibles fésiles, son: el uso de
semillas de nuevas variedades de alto rendimiento (semillas mejoradas), la utilizacién masiva
de fertilizantes y plaguicidas quimicos, una mecanizacién del campo y un aumento de los
cultivos de regadio. Todo esto ha tenido fuertes consecuencias para el ambiente natural y el
social.
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llegar a entorpecer e incluso impedir la Soberania Alimentaria, al contradecir

sus premisas bésicas.

Es decir, la diferencia fundamental entre estos dos conceptos es que la
Seguridad Alimentaria, en tanto objetivo a alcanzar, no determina dénde se
producen esos alimentos que van a satisfacer las necesidades bésicas, ni quién
lo hace o bajo qué condiciones. De esta manera el mercado internacional y la
desigualdad de condiciones que lo caracterizan tienen cabida, abriéndose las
puertas a la importacién de alimentos baratos de terceros paises, haciendo a los
pueblos més dependientes del mercado y de unas condiciones impuestas desde
fuera, pues esta dindmica, conocida como dumping, consigue desplazar los
alimentos propios y hundir la produccién local (Cafiada 2006: 2). En esta l6gica
de libre mercado, “cada territorio debe especializarse en aquellas actividades
que le permita tener ventajas comparativas en relaciéon a otras zonas del planeta
en una economia fuertemente globalizada”, priorizando cultivos destinados a
mercados lejanos (Cafiada 2006: 2), y descuidando los locales que se veran
invadidos de productos foraneos. Asi, en nuestros supermercados encontramos
alimentos globalizados, pertenecientes a otras culturas alimentarias, producidos
a muchos kilémetros de distancia y que por las l6gicas del mercado y todo tipo
de intercambios econdmicos, llegan incluso a lugares aparentemente remotos.
Sin embargo, los costos ambientales de esta circulacién permanecen ocultos y

muchas son desconocidos por los consumidores.

La misma FAO, en sus informes sobre El estado mundial de la agricultura y la
alimentacion, cae en contradicciones, reflejando un “un discurso parcial de tipo
occidentalista” pues no cuestiona el desequilibrio del sistema econdémico
dominante y aborda la “problematica de la inseguridad alimentaria de manera

superficial y en clave de mercado”, aconsejando a los paises la exportaciéon de
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alimentos para alcanzar el desarrollo y tener acceso a alimentos importados

(Toro Sanchez y Gagliardini 2006: 17).

Este modelo agroalimentario industrial, altamente insostenible, estd fomentado
por organizaciones como el Banco Mundial, el Fondo Monetario Internacional o
la Organizacion Mundial del Comercio (Vivas 2011: 10), a cuyos dictdmenes se
oponen radicalmente organizaciones como la Via Campesina, exigiendo que los
alimentos y la agricultura queden fuera de los acuerdos comerciales
internacionales, regionales y bilaterales (Rosset 2004: 4), controlados por el

capital financiero y los agronegocios.

Todo esto ha llevado a la transformaciéon conceptual de los alimentos, las
semillas y los recursos naturales, al ser considerados meras mercancias con las
que pueden enriquecerse las trasnacionales, eliminandose asi las dimensiones
ecolégicas y culturales que los caracterizan. Es asi, con medidas como las
patentes a las formas de vida, que el campesinado y los pueblos indigenas
pierden el control sobre los recursos que han manejado ancestralmente para
producir alimentos (Desmarais 2007: 60). Entendiendo de esta manera el
concepto, la seguridad alimentaria “tan sélo contribuye a crear mas pobreza,

marginaciéon y hambre” (GRAIN 2006: 2).

La seguridad alimentaria ha sido frecuentemente despojada de su significado
original (Rosset 2004: 1; Vivas 2011: 8) mediante su uso “indiscriminado e
interesado” por algunos gobiernos y organizaciones que s6lo cuentan con que
haya un acceso al mercado, lo que ha llevado algunos autores a sentir la
necesidad de diferenciar ambos conceptos dejando clara la primacia politica que
tiene la soberania alimentaria como “construcciéon de poder popular alternativo
al modelo de desarrollo y al régimen de dominacién capitalista” (Roa

Avendano et al. 2010: 9).
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En un mundo globalizado, la Soberania Alimentaria surge como un
movimiento de lucha y reivindicacién a nivel mundial, pero con un foco de
aplicaciéon local; su eje central es la autonomia local (GRAIN 2006: 1). Promueve
un desarrollo endégeno sustentable a todos los niveles, que implica una
transformacién del modelo actual de desarrollo y las relaciones internacionales

de poder, asi como una transformacion social pero también politica.

Esta transformacién necesariamente incluye el lograr la equidad de género,
puesto que sin ello, no puede haber justicia social. En ese sentido, se entiende
que el acceso a la tierra y a los recursos debe darse de forma igualitaria para
hombres y mujeres (Le6én y Senra 2009), y todo el proceso de obtencion y de
produccion de alimentos debe hacerse mediante una redistribucién de las tareas
entre ambos (Guillamoén 2009: 49). Se es consciente de la necesidad de
visibilizar, valorar y promover el trabajo de las mujeres, ademés de fomentar su
incorporaciéon de forma equitativa en las estructuras organizativas y de
responsabilidad. Es una parte més de la justicia social por la que lucha la
Soberania Alimentaria, pero que requiere una atencién especifica por las
caracteristicas concretas que tiene la desigualdad de género y las causas y

mecanismos que la generan y perpettan.

Un ejemplo significativo de la relacion entre género y Soberania Alimentaria
viene de la mano de la Via Campesina, especialmente de sus mujeres, que han
avanzado enormemente “en la implementacién de una estrategia de género que
permita la construccién de la soberania alimentaria desde una perspectiva

feminista” (Rivas el al. 2011b: 134).

Por otro lado, aunque la Soberania Alimentaria en sus inicios se enfocaba

fuertemente en los productores, cada vez se esta entendiendo como una alianza
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entre éstos y los consumidores (Gémez 2010; 2). Abarca también el “derecho de
los consumidores de acceder a alimentos sanos, accesibles, culturalmente
apropiados con la gastronomia y la historia culinaria de su pais, producidos
localmente” (Cafiada 2006:3). Se han creado mecanismos que acerquen a ambos
actores, basados en los circuitos cortos de comercializacién, que eliminan
intermediarios y aumentan la solidaridad entre espacios urbano y rural (Vivas
2011: 24). Pero la Soberania Alimentaria también ha llegado a los habitantes de
las ciudades en forma de agricultura urbana y periurbana (GRAIN 2006: 4), con
lo que de ser meros consumidores han pasado a implicarse en la producciéon de
alimentos, asi sea a pequeha escala o para el autoconsumo. Por lo tanto, la
Soberania Alimentaria en la ciudad tiene también una gran diversidad de

expresiones.

Quiero aclarar aqui, tal y como apunta Gémez, que con este andlisis no se esta
tratando de reducir la discusion a una dicotomia, sino mostrar, a través de las
fronteras -a veces difusas - y de las implicaciones de los dos conceptos, que asi
como las instituciones y los movimientos sociales son heterogéneos, hay un
conjunto de actores diversos con distintas realidades histéricas e intereses en
conflicto (Gémez 2010: 3), lo que en suma conforma un acervo conceptual y

relacional de gran complejidad y diversidad.

De hecho, los dos modelos de agricultura (la industrial del agronegocio y la
produccién campesina a pequenia escala) estan presentes tanto en los paises del
centro como en los empobrecidos de la periferia, lo que rompe con la separacion
clasica norte/sur (Cafiada 2006: 2). Algo que ocurre asi mismo con la

resistencia: organizaciones como la Via Campesina han demostrado que la
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lucha también est4 globalizada® pues es “una expresion de las nuevas culturas
politicas de caracter global” (Rivas et al. 2001b: 8); asi como la Soberania
Alimentaria ha revelado que “la competencia no es entre Norte y Sur” (Palabras
de Henk Hobbelink en Vivas 2011: 11). Muy al contrario: supone un escenario
comin para que comunidades campesinas de cualquier lugar pueden

encontrarse e identificare en sus diversas luchas (GRAIN 2006: 3).

Pero ademas, segin el contexto existen diferentes interpretaciones de lo que es
la Soberania Alimentaria, de sus principios y de cémo llevarlos a cabo; en
distintas partes del mundo se utilizan también otros nombres o se le dan otros
contenidos a esas mismas palabras. El concepto ha ido alimentdndose y
limando sus aristas tedricas conforme se han desarrollado las reivindicaciones y
propuestas de accion desde las organizaciones de base y desde la academia.
S6lo basta con revisar las definiciones de distintas instituciones y
organizaciones de base a lo largo del tiempo. Sin embargo, hay elementos
comunes a todas las definiciones de Soberania Alimentaria, variando cémo se
combinan o el enfoque concreto, con lo que “el matiz politico y contextual del
concepto de Soberania alimentaria resulta en una amplia gama de criticas y

propuestas diversas”(Rivera et al. 2011b: 19).

Aunque para algunos autores la Soberania Alimentaria “deriva del concepto de
soberania nacional, el cual reivindica el papel del Estado” en las politicas
alimentarias (Vivero 2009: 7), otros especifican que “no se refiere primariamente
a la soberania del Estado Nacion”, pues en la medida en que sirve para exigir
un control sobre las politicas, la distribucién de recursos y la toma de

decisiones, se acerca més a la “democracia radical, al desarrollo participativo y

6. De hecho, uno de los lemas de Via Campesina es “Globalicemos la lucha, globalicemos la
esperanza” (www.viacampesina.org y www.cloc-viacampesina.net. Ultima consulta: 16 de
diciembre de 2012).
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la subsidiariedad que a la formulacién de politicas nacionales y burocracias

gubernamentales” (Rivas et al. 2011: 43).

Sin embargo, como proceso de resistencia popular, la conceptualizacién de la
Soberania Alimentaria no se puede separar del contexto de los movimientos
sociales que han generado esas luchas (GRAIN 2006: 2), y debe ser entendida de

acuerdo a la percepcion de las personas de cada realidad local.

Por otro lado, muy ligado al concepto de Soberania Alimentaria estd el de
Autonomia Alimentaria, que surgié desde las organizaciones de base con
influencia indigena, y que tiene un fuerte componente cultural y de
reivindicacion de derechos (Gémez 2010:4), donde la construcciéon de
propuestas estan determinadas por el territorio, la identidad o el gobierno
propio (Roa Avendafio et at. 2010:10). Frecuentemente, al ser cercanas operativa
y conceptualmente, soberania y autonomia alimentaria aparecen juntas
(Navarrete et al. 2009), e incluso hay autores que consideran que la soberania
alimentaria es “una manera de ejercer la autonomia indigena en el marco del

derecho a la alimentacién” (Gémez 2010: 4).

Finalmente, cabe aqui hacer mencién al Derecho a la Alimentaciéon (DAA), que

es un concepto juridico definido en el marco de la ONU como:

“el derecho a tener acceso, individual o colectivamente, de manera regular y
permanente, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y suficiente,
y a los medios necesarios para producirla, de forma que se corresponda con las
tradiciones culturales de cada poblacion y que garantice una vida fisica y psiquica

satisfactoria y digna”. Fuente: UUNN 2002.
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Es decir, el “derecho a poder alimentarse uno mismo de forma digna y
auténoma, mas que el derecho a ser alimentado” (Rivas et al. 2011b: 10), puesto
que el derecho a recibir alimentos s6lo tendra aplicacién en casos de emergencia
donde las personas no tuvieran otra forma de acceder a alimentos suficientes

(Vivero 2009: 5).

De alguna manera, la Soberania Alimentaria se sirve del enfoque de derechos
para apoyar sus demandas” (Rivas et al. 2011: 34, 35), y a veces es el Derecho a
la Alimentacién se considera una herramienta para alcanzarla (Rivas et al.. 2011:
10), pero no hay que olvidar que también en este contexto, “el lenguaje de los

derechos es esencialmente un lenguaje acerca del poder” (Keen 2006: 30).

En pocas palabras: “mientras que la seguridad alimentaria es mas un concepto
técnico, y el derecho a la alimentaciéon un concepto juridico, la Soberania
Alimentaria - y también la autonomia alimentaria’ - es esencialmente un concepto

politico.” (Rivas et al. 2011: 22).

1.3 ;Por qué, entonces, la Soberania Alimentaria?

Mirar desde la Soberania Alimentaria permite abarcar un amplio espectro de
problemaética ambientales®, tanto socioculturales como ecolégicos: la existencia
de desajustes en la alimentaciéon de las personas, entre ellos la malnutricion; el

deterioro y la desaparicion de ecosistemas naturales y sistemas agricolas

7. El afiadido es mio.

8. Se quiere aclarar aqui que en este trabajo cuando se utilice en término “ambiental” se debe
entender que se esta haciendo referencia a un concepto que engloba dos dimensiones: una
referente al medio sociocultural y una referida al medio natural o ecolégico, que por estar
intrinsecamente relacionadas y difusamente delimitadas, constituyen una sola entidad que se
separard Gnicamente como recurso metodolégico para poder abordar aspectos més especificos
de cada una de estas dimensiones de cara a entenderlas como conjunto.
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tradicionales; la pérdida de agro y biodiversidad; la contaminacién del medio y
el menoscabo de la salubridad que de esto se deriva; la pérdida de modos de
vida y los saberes ancestrales ligados a ellos sobre los procesos de produccion,
transformacién y preparacion de alimentos; el deterioro de la cultura
alimentaria; la ruptura de redes sociales de solidaridad y de intercambio, entre

otros.

Segtin Amory Starr: “colocar los alimentos en el centro del andlisis econdmico y
comunitario es una forma importante de hacer que el pueblo se relacione con los asuntos
economicos y medioambientales” (citado por Desmarais 2007: 305). Como se ha
visto, la alimentacién esta relacionada con muchas otras cuestiones que afectan
la vida de las personas, sean productoras o consumidoras, y la Soberania
Alimentaria es una propuesta integral que trata de abarcar todos los elementos

y los actores implicados.

A partir de todos estos aportes, entiendo la Soberania Alimentaria como el
ejercicio del poder de decisiéon de los individuos, comunidades, pueblos y
paises para definir sus politicas agricolas y alimentarias, y a mantener y
desarrollar su capacidad de producir de manera sostenible y ecolégica
alimentos suficientes, sanos cultural y ecolégicamente, garantizando asi el

derecho a la alimentacion.

Diversos autores han establecido que la Soberania Alimentaria se sustenta en
cinco pilares basicos: a) los derechos colectivos, b) el acceso a los recursos, c) los
modelos de produccién agroecolégica, d) los circuitos cortos de
comercializacién y e) la estrategia de género (Rivera et al. 2011b: 53-134). Esto
revela que se trata de un concepto complejo, que recoge exhaustivamente todas

las facetas relacionadas con la produccién y consumo de alimentos, por lo que
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las estrategias que lleven a la Soberania Alimentaria seran también de gran

complejidad y adaptadas a cada contexto (Rivera el al. 2011: 22).

Sobre esta base, v desde mi percepcion, la Soberania Alimentaria incluye tanto a
y

productores como a consumidores, rurales y urbanos, yendo mads alld de la

produccién. Ademads, hay un fuerte énfasis en cultura alimentaria y en la

justicia social.
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1.4 Aportes desde la Antropologia de la Alimentacién

Lo que comemos tiene una historia,
y esa historia no es simplemente una historia de la comida
si no una historia de cultura y sociedad

Geoff Tansey

Este fuerte componente cultural que tiene la Soberania Alimentaria hace
necesario que su abordaje, interdisciplinar en esencia, eche mano de campos
como la Antropologia de la Alimentacién con el fin de entender la compleja
relacion entre alimentacion y cultura, sociedad e identidad, asi como contar con

metodologias apropiadas para su estudio.

Y es que la comida constituye un “importante y complejo constructo cultural”
(Douglas 2001, en Algranti y Asfora 2012:8; traduccion mia), que lleva a que la
alimentaciéon tenga un “potencial enorme como categoria explicativa de la
sociedad” (Algranti y Asfora 2012: 8; traduccién mia), lo que sin duda llevé a
que, desde la antropologia, Levi Strauss la considerara un “campo fundamental
en la investigacion” (De Graine s/f: 14). Pero es también objeto de estudio
interdisciplinar, pues permite abordajes muy diversos en la medida en que

naturaleza y cultura confluyen e interaccionan, lo que hace necesaria la visén

holistica (De Graine s/f).

Como disciplina, “Ia antropologia de la alimentacion ya no pretende simplemente
recopilar una cantidad de saberes culinarios, ante su inminente desaparicion, sino
retomarlos y darles vida en el mundo actual, como base para los mds recientes procesos
de resiliencia, frente a problemdticas como la pobreza, la desnutricion, el hambre y la
destruccion del medio natural que sirve de sustento a muchos pueblos de nuestro

territorio” (Gélvez y Maldonado 2007: 2).



Hoy se reconoce la gastronomia, o més extensamente la cultura alimentaria,
como parte del patrimonio inmaterial de los pueblos, lo que hace que sea
prioritario recopilar y preservar los saberes culinarios (Gélvez y Maldonado

2007: 3).

Porque comer no consiste sélo en el acto a través del cual se incorporan
nutrientes al organismo, sino que incluye el modo de comportarse de un
individuo ante los alimentos en respuesta a motivaciones bioldgicas,

psicolégicas y socio-culturales (al seleccionarlos, prepararlos y consumirlos).

Y es que “la causa de los problemas alimentarios posee un origen que supera
con creces a los contextos locales, siendo éstos los que finalmente reciben a
través del deterioro de su alimentacién (entre otros), los efectos de la aplicacion
de un modelo de organizacién y uso de los recursos imaginado y dispuesto a

mucha distancia” (Carrasco Henriquez 2004).

Pero ademas, “en los problemas alimentarios también podemos visualizar que
la naturaleza de dicha distancia entre los que proponen y los que han de vivir y
reproducir el modelo econémico imperante en la actualidad, es ademéds de
econdmica, cognoscitiva y cultural” (Carrasco Henriquez 2004). No hay que
olvidar que en diferentes partes del mundo, las distintas comidas y
gastronomias cumplen con una gran variedad de roles en la vida de las
personas, no simplemente en términos de sustento sino en la dimensién
psicolégica, social y cultural (Tansey 2008), y que ademds la manera en que se
producen y distribuyen acarrean una serie de implicaciones ambientales y
sociales que no son neutras. Las culturas alimenticias occidentales, sus
instituciones y técnicas, estin cada vez mds convirtiéndose en elementos
centrales de los sistemas alimenticios locales en los paises en desarrollo, como

consecuencia de la globalizacién y de la expansiéon del modelo hegemonico
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(Fold & Pritchard 2005). Por lo tanto alimentarse hoy en dia ha pasado de ser un

mero acto fisiolégico a convertirse en un acto politico (Nicholson 2008).

Porque la globalizacién ya no s6lo puede ser entendida en términos econémicos
sino que también existe una globalizacién de las ideas y los patrones
socioculturales, a través del consumo material y simbélico de ciertos productos
(Huber 2002). Ahora mdas que nunca se habla de la sociedad humana
globalizada como “un conjunto de subculturas desterritorializadas que
atraviesan transversalmente las localidades, de modo que encontramos cada
vez més elementos culturales similares en diferentes lugares del mundo,
mientras que las culturas locales se diversifican” (Huber 2002). Es decir,
mientras que la globalizacién genera una estandarizacion de bienes culturales
de todo tipo, al aumentar a través del consumo de los mismos las expresiones
locales de una globalidad compartida, también se crean nuevos estilos de vida y
se reinventan las expresiones culturales. En ese sentido, los indigenas que
llegan a vivir a una ciudad globalizada como es Leticia, en ese encuentro de
culturas y consumo de simbolos, utilizan los alimentos ademés de para cubrir
una necesidad basica, para expresar identidades en ese proceso complejo de

construir una Soberania Alimentaria.

Algunos autores como Uquillas, Carrasco y Rees (2003), sefialan que “las
grandes ciudades ejercen presién para que los indigenas abandonen su cultura,
contrariamente a lo que sucede en municipios pequefios, donde la etnicidad se
vive y se comparte, convirtiéndose en espacios pluriculturales” (Del Popolo et
al. 2009). Podriamos considerar Leticia como uno de estos lugares en los que la
presencia indigena es lo suficientemente fuerte como para no desdibujarse con
el estandar del ciudadano occidental, sino como un lugar donde la confluencia
de estos grupos propicia una continua reinvencién y construccién de

identidades.
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Si esto lo centramos en el &mbito alimenticio, Fischler “niega que la adopcién de
alimentos pueda responder tnicamente a cuestiones de gusto o preferencia,
sosteniendo que es la interaccién entre intereses econémicos, poderes politicos,
necesidades nutricionales y significados culturales la que permite explicar la
transformacion de los consumos alimentarios” (Carrasco Henriquez 2004). Pero
este autor, ademas, habla del “poder de los alimentos en la construcciéon de la
identidad individual y colectiva”, puesto que al incorporar alimentos estamos
modificindonos desde el interior, lo que se podria traducir en transformaciones
identitarias que se harfan colectivas al compartirse por un grupo pues se trata
de un “elemento capital del sentimiento colectivo de pertenencia” (Carrasco

Henriquez 2004).

Por otro lado, se conocen procesos de “etnizacién” en ciudades?, y que
consisten en recrear aquellos espacios vitales y territoriales mediante
mecanismos como los lazos de parentesco y las organizaciones urbanas con
base en identidades étnicas, asi como el mantener los vinculos con sus
comunidades de origen “mediante el envio de remesas o una constante

movilidad entre los &mbitos urbano y rural” (Del Popolo et al. 2009).

9. Por ejemplo, en paises como Guatemala, México y Pert (Yanes, 2002; Camus, 1999; Valdivia,
2003), en Del Popolo et al., 2009.
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1.5 Género en la Soberania Alimentaria

La Soberania Alimentaria es también una estrategia de género. El trabajar de
manera integral por la equidad entre mujeres y hombres hace parte de uno de
los cinco pilares basicos sobre los que se sustenta. Parte de un reconocimiento

del papel de la mujer y su integracién en la estrategia politica como sujeto.

Sin desconocer el papel del hombre, la importancia de la implicacién de las
mujeres en el proceso de Soberania Alimentaria se fundamenta, basicamente, en
el hecho de que en muchas comunidades en todo el mundo, la mujer ha sido la
responsable de proteger y perpetuar la biodiversidad, y la encargada de
garantizar la seguridad alimentaria y el bienestar del nicleo familiar por ser
quién se encarga de la preparaciéon de los diversos alimentos que se van a
consumir. En primer lugar, por su papel reproductor, pero también por su
participacion directa en la obtencién y el cultivo de alimentos basicos, como
trabajadora agricola y también implicada en otros procesos de la cadena de
produccién. Es importante sefialar que muchas veces son las mujeres las
encargadas de conservar y mantener las semillas de las que depende toda la
alimentacion de la comunidad, asi como de asegurar que son recogidas por las
siguientes generaciones juntos con el adecuado conocimiento de su manejo, en
un proceso que implica el salvaguardo de la biodiversidad ya sea a nivel de
especies o variedades (Guillamon 2008). Se podria decir, por o tanto, que “lo
que afecta a la supervivencia de las mujeres como agricultoras afecta también a

la agricultura campesina en general” (GRAIN 2006: 2).

Si miramos la alimentacion humana en perspectiva histdrica, se puede
evidenciar que ésta ha sido una responsabilidad que ha recaido - y recae
actualmente - en la mujer. Es por eso que se habla de que ellas “alimentan al

mundo” (Herrero y Vilella 2009). Y si bien es cierto que la visiéon y los
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comportamientos del hombre y la mujer en torno a la produccién y consumo de
alimentos no es igual, se trata de una diferencia que se ha construido en base a
una desigual distribucién de los recursos y las tareas, dentro de una matriz
cultural que, al menos en las sociedades occidentales (o en las occidentalizadas),
estd asentada en el patriarcado. Es esto lo que ocasiona la desigualdad de
género, que para mujeres de todo el mundo se traduce en una discriminacién,

una dependencia y hasta en una invisibilizacion.

Asi, ante el panorama global de la agricultura industrial y el agronegocio, son
las mujeres quienes mas sufren los impactos de la desigual distribucién de los
alimentos, de la escasez de recursos o la agresion al campesinado por este
modelo de produccion capitalista (Herrero y Vilella 2009: 85, 128, 172, 179;
Siliprandi 2013: 57). Modelo que ademads, funciona gracias a los trabajos
productivos y reproductivos que realizan estas mujeres, y que no son, la
mayoria de las veces, ni remunerados ni reconocidos. Este sesgo patriarcal que
no considera a las mujeres como actoras - ni econémicas, ni en la produccioén de
conocimiento ni en la dimensién sociopolitica - se ve reflejado también en las

politicas institucionales y en los organismos de toma de decisiones.

Pero es importante, como sefiala Siliprandi, no quedarse en la mera
visibilizacién de estas actividades que realizan las mujeres, puesto que podria
dar la idea de que “ese seria su tnico o principal papel social”; se trata de ir mas
alla y plantear desde una “una nueva divisién sexual de tareas” que pase por la
expansion de las responsabilidades de reproducciéon de la vida a toda la
sociedad (Siliprandi 2013: 49,) hasta una inclusién total de las mujeres en los

espacios de decision.

Es por eso que la Soberania Alimentaria, como ética de vida, tiene propuestas

no sélo en cuanto a las cuestiones productivas y econémicas que rodean a la
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alimentacion, sino también de cara a las sociales: la participacion politica, los
derechos de los campesinos y campesinas, y una justicia social que no puede ser

entendida sin igualdad de género.

En cuanto a la igualdad de género, se plantean una serie de medidas concretas,
entre las que esta mejorar la situaciéon de la mujer, entendiendo también que
esta igualdad no puede ser lograda si no se reconoce el papel esencial que ella
tiene tanto para la producciéon agricola como para la alimentacién en general.
En ese sentido, la Soberania Alimentaria se relaciona con los procesos de
emancipaciéon y empoderamiento de la mujer, a través del aumento de su
autoestima y autonomia en su papel de multiplicadoras, donde sus
conocimientos son altamente valorados y ocupando un lugar de liderazgo y alta

participacion politica (Puleo 2011: 343).

De ahi que “la agenda reivindicativa de las mujeres de Via Campesina asocia
inextricablemente la justicia de género con el desarrollo de la propuesta de la
Soberania Alimentaria”, que es mas que un mecanismo para alimentarse; es un

modo de vida, una “ética para el desarrollo humano” (Leén y Senra, 2009: 36).
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2. UN VISTAZO AL SUPERMERCADO

21 Alimentos globalizados

La internacionalizacién de la economia a escala mundial que ha traido la
globalizaciéon ha propiciado que las agroindustrias controlen los recursos
alimenticios y los medios de producirlos y distribuirlos a nivel global, y por lo
tanto estdn en capacidad de decidir qué come quién y donde. Es la estructura de
las industrias alimenticias lo que estd modelando el tipo de comida que se
encuentra a disposicion de los consumidores (Gereffi et al. 2008), asi como las
nuevas instituciones en el sector que estan generando las reglas por las que se
rige el sistema, y que se materializan a través de los designios de organizaciones
internacionales como la OMC (Tansey 2008). Por lo tanto, la industria
agroalimentaria no sélo persigue la extraccion de beneficios, sino también un
control social y politico que le permita un dominio sobre las materias primas y
los recursos alimentarios de los paises productores, que ademas perpette la
division internacional del trabajo que hace que el sistema funcione a escala
global (Montagut y Dogliotti 2006-08). Esto determina las politicas alimentarias
que influencian el conjunto de relaciones y actividades para establecer qué,
cuanto, por qué método y por quién es producida y distribuida la comida, y por

quién es consumida (Tansey 2008).

En la globalizacién de la industria alimentaria y la progresiva liberalizaciéon de
los mercados agropecuarios mundiales, se promueve un modelo hegemoénico
de desarrollo basado en la agricultura comercial moderna de corte neoliberal
con miras al crecimiento econémico y que busca alcanzar beneficios a corto
plazo. Por eso, a pesar de que cada vez existe una mayor conciencia ecolégica y

social ligada a los temas agricolas, “no tiene sentido reclamar respeto
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ambiental” y sociocultural alrededor de la producciéon de los alimentos “sin

criticar la l6gica del modelo liberal” (Sergelles 2001).

2.2 Cadenas globales de alimentos

La importancia del sector agroalimentario en la actualidad, asicomo el alto
margen de beneficios con el que cuenta puede ser explicado facilmente si
percibimos el mundo de hoy en dia como un mundo global dirigido por
empresas multinacionales, cuyo control sobre la produccion, distribuciéon y
consumo de alimentos es de un gran valor estratégico (Montagut y Dogliotti,

2006-08).

Segun los autores Montagut y Dogliotti, “de todos los productos agricolas en el
mundo, tan s6lo el 9% circula en el mercado internacional”, a excepcion de
algunos productos “tipicos”, los “tropicales” como el café, el cacao, el té y la
fruta tropical principalmente, cuyo porcentaje si es mayor. Siguiendo con
planteamientos de los mismos autores, podemos decir que “el comercio de
alimentos y productos agricolas es principalmente un asunto de los paises mas
ricos, que acaparan aproximadamente el 70% de las importaciones y
exportaciones”. Es importante resaltar que se trata fundamentalmente de un
comercio de excedentes. Sin embargo, sabemos que esto no implica que paises
no tan ricos pero que son grandes exportadores no tengan problemas de
alimentacion en grandes sectores de su poblacién (como en el caso de Brasil,

por ejemplo) (Montagut y Dogliotti, 2006-08).

A pesar de que los alimentos, comparados con otro tipo de productos o
mercancias, tengan esos porcentajes de representatividad en la circulacion
global, se trata de un sistema de comercio internacional cuya repercusién es de

gran escala y que genera grandes desigualdades entre los paises, pues los
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excedentes de la produccién de la agroindustria del Norte son enviados a bajo
precio en el mercado mundial, y las grandes explotaciones que trabajan para la
exportacion reciben ayudas econémicas muy importantes de los gobiernos, con
lo que se exporta a precios que estin muy por debajo de los precios de
produccién (Montagut y Dogliotti, 2006-08). Como ya se menciond, esta practica
comercial de vender un producto por debajo de su coste real, invadiendo un
mercado y desplazando a la competencia, se conoce como dumping. Ademas, las
politicas de ajuste econémico del FMI sobre los paises llamados pobres, han
determinado que se vean obligados a abrir sus mercados a importaciones que
desestructuran su economia y que ademds no solucionan los problemas de
distribucion y acceso a la comida que generan el hambre (Montagut y Dogliotti,
2006-08). El resultado es que paises enteros se ven ligados por relaciones de

dependencia a aquellos exportadores.

Pero esta dependencia no se da sélo entre paises, sino que para la mayoria de
habitantes de las ciudades en los paises ricos o los ciudadanos ricos en los
paises mas pobres, lo que tienen accesible para comer depende mucho de los

diversos actores del sistema agroalimentario (Tansey, 2008).

Son muchos los autores que ponen en duda la viabilidad a largo plazo de este
modelo alimenticio basado en un sistema agricola industrial (Tansey, 2008). No
solo las crisis alimentarias de las tltimas décadas ponen esto de manifiesto, sino
también la sobreexplotaciéon de los recursos naturales, la contaminaciéon del
medio y diversos conflictos sociales de magnitud global, que muestran el
fracaso del modelo y su incapacidad para garantizar una soberania alimentaria
a toda la poblacién (Nicholson, 2006-2008), algo que deberia ser el objetivo de

las politicas alimenticias de todos los paises.
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En diferentes partes del mundo, las distintas comidas y gastronomias cumplen
con una gran variedad de roles en la vida de las personas, no simplemente en
términos de sustento sino en la dimensién psicolégica, social y cultural (Tansey,
2008), y que ademds la manera en que se producen y distribuyen acarrean una
serie de implicaciones ambientales que no son neutras. Las culturas alimenticias
occidentales, sus instituciones y técnicas, estan cada vez mas convirtiéndose en
elementos centrales de los sistemas alimenticios locales en los paises en
desarrollo, como consecuencia de la globalizacién y de la expansion del modelo
hegemonico (Fold & Pritchard, 2005). Por lo tanto alimentarse hoy en dia ha
pasado de ser un mero acto fisiolégico a convertirse en un acto politico

(Nicholson, 2006-2008).

Para comprender las complejas redes de produccion y comercializacion
internacional es muy util el analisis de las cadenas globales de mercancias
(CGM) en la industria agroalimentaria actual que es precisamente resultado de
la globalizacién; de esta manera se hace visible cémo las corporaciones
trasnacionales estin cambiando de dénde viene la comida y por quién y para
quién es producida, vendida y valorada en precio para el consumo
individual (Gereffi et al., 2008), pues aunque es indudable que la comida ha
sido comercializada entre regiones e incluso continentes desde hace siglos, ha
sido recientemente que los flujos internacionales de alimentos estan

acelerdndose e intensificindose (Fold & Pritchard, 2005).

Como en cualquier andlisis desde la perspectiva de las CGM, se tienen en
cuenta estos cuatro componentes: la estructura de insumo-producto, la
geografia de las cadenas o la ubicaciéon de las actividades productivas, sus
mecanismos/ estructuras de control o fuerza motriz, y el contexto institucional y
sociopolitico. Asi se puede ver qué segmentos de la cadena tienen mayor

control sobre las actividades, su localizacion en el espacio, y “cémo los canales
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de distribuciéon a los consumidores extranjeros y nacionales a lo largo de la
cadena afectan en la medida en que los pequefios y medianos productores
obtienen oportunidades para el mejoramiento industrial y acceso a mayores
beneficios” (Gereffi et al. 2008). Hay que tener en cuenta, no obstante, que las
estructuras del sistema agroalimentario tienen un desarrollo desigual, esto es
que algunos de los segmentos estan mas globalizados (actividades de grandes
supermercados, algunas partes del procesamiento, los sectores que
proporcionan los in-puts) mientras que otros segmentos estdn organizados a

nivel regional o local (Friedland, 2005).
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3. LA COCINA

Se presenta aqui el escenario en el que se ha desarrollado esta tesis, abarcando
en primer lugar la regién amazonica en general y las caracteristicas de los
procesos actuales de urbanizacién, acercdndonos después a la realidad de la
Amazonia colombiana para finalmente llegar a la ciudad de Leticia, pudiendo

asi entender sus dindmicas urbanas en el contexto amazoénico al que pertenece.

1.1 Una Amazonia urbana

Hoy en dia la poblaciéon de la Amazonial® es en su mayor parte urbana: segtin el
informe GEO AMAZONIA1, alrededor de un 62,8% del total de habitantes de
la regién vive en ciudades, lo que se corresponde con aproximadamente 21

millones de personas.

Se habla de la existencia de un “anillo de poblamiento” (Domingez 2000: 75)
compuesto por una red de asentamientos urbanos de diferente tamafio que
circunda la regién y que progresivamente avanza hacia el centro de la misma a
medida que va consolidandose el “fenémeno urbano”, donde ademaés “el peso

poblacional y sociocultural es desproporcionadamente superior al de los

10, Esta region abarca ocho paises - nueve, si tenemos en cuenta a la Guyana Francesa - : Bolivia,
Brasil, Colombia, Ecuador, Guyana, Pert, Suriname y Venezuela; éstos son miembros de la
Organizacién del Tratado de Cooperacién Amazénica. (http://www.otca.info/ tltima revisiéon

20 de diciembre de 2012). La OTCA, en base a criterios combinados (ecolégico, hidrolégico y
politico-administrativo), distingue entre la Amazonia mayor (“médxima extensién del area
amazoénica sobre la base de por lo menos uno de los criterios”) y la Amazonia menor (“minima
extension del drea amazodnica sobre la base de los tres criterios a la vez”), con areas de 8.187.965
km?y 5.147.970 km? respectivamente. Fuente: nota siguiente.

1. PNUMA y OTCA. 2009. GEO AMAZONIA. Perspectivas del medio ambiente en la Amazonia.
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Organizaciéon del Tratado de
Cooperacién Amazoénica.
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indigenas y mestizos (caboclos)” del area interior al anillo (Gutiérrez 2006: 14).
Pero en esa vasta extension interna, de mayor tamafio, existen también una
serie de enclaves de diferente naturaleza, que aunque sin formar parte de la red
vial existente en el anillo, tienen conexiones con el resto de la region y mas alla
de ella, teniendo gran importancia demografica, geopolitica y econémica, y
ejerciendo influencia, a modo de “fuerza centripeta (polarizacién)”, en un area

extensa a su alrededor (Gutiérrez, 2006: 15)

Mapa 1. Anillo de Poblamiento de la Gran Amazonia. Fuente: SINCHI

Hay que tener en cuenta que los procesos que han llevado a la urbanizacién de
la Amazonia no han sido ni simples, ni lineales, ni unidireccionales (Padoch et
al.. 2009: 3). La manera en que se ha configurado el territorio amazoénico actual
es “una expresion espacial de los procesos naturales, econémicos, sociales y

politicos de los paises que lo conforman” (Galarza 2009: 176).

Y es que en la Amazonia, la dindmica de urbanizacién ha estado estrechamente
ligada a las actividades econémicas que histéricamente se han llevado a cabo en
la region. Actividades estas enmarcadas en procesos que se han caracterizado

por darse “de manera coyuntural, desarticulada, excluyente y no-planificada” y

47



la forma en que la poblacién se ha vinculado a ellas ha amoldando sus
estrategias de subsistencia a cada situacion (Zarate 2001, en: Trujillo 2008: 53).
Con distintos matices en cada pais, la dindmica poblacional de la regién ha
estado ligada a las diferentes bonanzas extractivistas que, desde el siglo XIX,
han supuesto para la Amazonia la vinculacién a los mercados globales y la
inmigracién y ocupacion de un territorio concebido como “vacio”. La quina, el
caucho, las pieles, y los més recientes “booms” del narcotréfico, el agronegocio,
el turismo o los proyectos de conservacion, sumados a otras actividades
econdémicas constantes a lo largo del pasado siglo (extracciéon de madera,
mineria) han ido conformando el tejido urbano amazoénico en la dimension

espacial pero también en la cultural.

Los modelos de ocupacion territorial en el pasado estaban casi limitados a las
orillas de los grandes rios, donde ademds se encuentran las mayores ciudades y
la mayor concentracion de la poblacién, coincidiendo con las zonas de varzeal?
(Galarza 2009: 178-179). Pero son hoy las carreteras los nuevos frentes de
expansion, que comparativamente son mds rdpidos y conllevan una mayor
transformacion del medio (Costa et al. 2009: 56); proporcionan salida a los
recursos naturales extraidos en la regién y conforman polos de asentamientos
humanos (Galarza 2009: 179), con lo que el frente no sélo va penetrando en el

territorio sino que va densificAndose la ocupacion.

Las migraciones hacia la Amazonia han supuesto un crecimiento demografico

importante, no s6lo en nimeros, sino también diversificando las caracteristicas

12, Véarzea.- es un ecosistema amazoénico situado en las llanuras de inundacién de los rios de
aguas blancas, ricas en nutrientes, por lo que tienen gran aptitud agricola. Sin embargo, la
produccién de cultivos en esta zona depende de los flujos de inundacion del rio, que hacen que
no pueda ser una produccién permanente a lo largo del afio, sino tan solo en época de aguas
bajas.
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de sus habitantes. (Costa et al. 2009: 55; Goémez et al. 2009: 71). Estas
migraciones han sido, y son, de diversa indole, segtin el momento histérico o la
zona geografica dentro de la regién amazoénica en la que se den. En paises como
Brasil y Pertt han sido espoleadas desde sus respectivos gobiernos mediante
politicas estatales de colonizacién y poblamiento; en éstos y otros han seguido a
las dindmicas de expansion de actividades productivas, como las del sector
agroindustrial o minero-energético; pero también la Amazonia ha sido
receptora de desplazados por la violencia de otras regiones (Gémez et al. 2009:
66). Pero estas migraciones no han estado exentas de conflicto: no hay que
olvidar que la Amazonia en realidad no es un territorio vacio y “la migracion
masiva y la ocupacion de tierras” pertenecientes a pueblos indigenas ha tenido
graves consecuencias para su poblacion (Gutiérrez et al. 2004: 40). De ahi que se
tenga la percepcion de que “la Amazonia, en vez de desarrollarse, sufrié6 un

proceso de conquista, colonizacion y explotacion” (Gutiérrez et al. 2004: 40).

Hoy en dia el aumento de los habitantes en la regién amazoénica, “estd asociado
a una demanda creciente de bienes y servicios (...), tales como alimentos,
electricidad, agua potable, alcantarillado, salud, entre otros” (Gémez et al. 2009:
66), sin embargo, la mayoria de las veces esta demanda no puede ser atendida
por las administraciones locales (Costa et al. 2009: 59), lo que supone un
menoscabo de la calidad de vida de la poblaciéon y una serie de impactos
ambientales. Al igual que en ciudades en expansion de otras regiones, en las
amazonicas se desencadenan una serie de problemadticas derivadas de la
urbanizacién no planificada y que se traducen en la dificultad de acceso a los
servicios bésicos para la poblacién, la disposicion y tratamiento de residuos
solidos indebida, la contaminacién de aguas, aire y suelos (Galarza 2009: 176),
asi como una serie de desérdenes sociales alrededor de la desigualdad y

marginacién de ciertos grupos poblacionales.

49



Las ciudades necesitan de una extension cada vez mas grande de territorio para
mantenerse, con lo que la presién sobre los recursos naturales incrementa
significativamente con el aumento de habitantes, asi como se intensifican los
conflictos para acceder a éstos. Van a depender de lo producido en territorios

cercanos y distantes para satisfacer esta demanda.

Del mismo modo, y con el incremento del flujo internacional de mercancias que
va de la mano de la globalizacién, otras ciudades de otras regiones dependen de
los recursos extraidos en la region Amazoénica: petrdleo, gas, madera, energia,
biodiversidad. Como diria Becker: “es el conflicto de una regién en relacién a
las demandas externas” (Becker 2005: 72; traduccién mia). No hay que olvidar
“el nuevo significado geopolitico de la Amazonia en el ambito global como la
gran frontera el capital natural” (Becker 2005: 72; traduccién mia) y que hace
que todo lo que ocurra aqui esté en el punto de mira de los organismos y la

sociedad internacional.

Pero volviendo al sistema urbano amazoénico, éste ha sido catalogado como
“irregular y polimorfo” (Browder; Godfrey, 1997; en: Pinto 2007: 3) con gran
variedad en la jerarquia estructural de las ciudades, pero articulador de la
ocupacion del espacio y el crecimiento poblacional, con lo que se podaria hablar
de una multiplicidad de redes urbanas (Machado 1999:1, 13, 19). La urbe es un
“elemento fundamental en el desarrollo y planeamiento de la Amazonia” por
concentrar a sus habitantes evitando su expansion por las areas de selva y por

ser nodo de sus relaciones (Becker 2005: 80; traduccién mia).
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Mapa 2. Principales ciudades de la Amazonia. Fuente: GEO Amazonia.

En este mapa se puede apreciar que existe “urbanizacién concentrada”, donde
hay predomino de “grandes aglomeraciones” (Corréa 1987: 59 en: Pinto 2007:
4), cuya maxima expresion son las tres ciudades amazoénicas de mas de un
millén de habitantes: Belém do Para y Manaus (Brasil) y Santa Cruz (Bolivia).
Pero en menor escala Leticia también lo es. Existe asi mismo una “urbanizacion
extensiva” (Monte-Mor, 1999; en: Pinto 2007: 4): hay ciudades intermedias
(experimentando un gran crecimiento poblacional (Galarza 2009: 180) y con
creciente importancia econémica (Pinto 2007:4)) y ciudades pequefias con
diferente articulacién a la red urbana regional, segtin el contexto. En el Brasil,
estas ciudades de menor tamafio suponen estilos de vida que difieren del

urbano predominante en otras zonas (Oliveira 2006).
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La primacia de la ciudad se expresa también en cuanto a la concentracion del
poder, no sélo econémico, sino también politico: el espacio rural sigue siendo
“el lugar de ejecucion de las decisiones tomadas en el interior del espacio
urbano” (Corboz 2004; en: Pinto 2007). Incluso muchas decisiones que afectan a
la region amazonica son tomadas en las distantes capitales nacionales o grandes
centros econdémicos de los paises, como en el caso de Brasil, que vienen

determinadas desde Brasilia y Sao Paulo (Sathler et al. 2009: 33).

Pero existen también un ndmero significativo de ciudades amazénicas que
comparten fronteras nacionales, fruto de un “largo proceso histérico de
fragmentaciéon de la Amazonia” (Zarate 2012: 11), y que aunque con grandes
diferencias a cada lado en cuanto a extension, desarrollo y poblacién, son claves
en la articulacion e integracion regional al suponer un encuentro e intercambio
cultural y comercial (Becker 2005: 80; Galarza 2009: 184, Zarate 2012). Tal y
como apunta Aponte, es importante, para entender las dindmicas econémicas y
sociales de las poblaciones fronterizas y su influencia en el medio urbano, mirar
en escala regional transcendiendo las demarcaciones de los estados nacionales
(Aponte 2011: 28). Pero no hay que olvidar tampoco que a este tipo de fronteras
se le suman las de los diferentes frentes de colonizacién, donde los procesos de
urbanizacién van conformando un “mosaico de fronteras” (Arcila 2011: 34)

conforme se expanden por el territorio amazoénico.

Asi como la composiciéon ecosistémica y el entramado sociocultural de la
Amazonia son heterogéneos y de gran complejidad, también lo son los

ambientes urbanos:

Las ciudades amazonicas son por naturaleza multiculturales, pues en ellas confluyen
diversas etnias indigenas, culturas no modernas y modernas, con diferente origen y

costumbres y articuladas en un mismo escenario complejo y diverso. Esta
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heterogeneidad ha dado lugar a diferentes formas de percibir lo que es adecuado y
necesario, asi como a diversas maneras de interpretar y modificar el espacio urbano.

(Hurtado 2005: 173).

Y es que esta proliferacion de ciudades en la regién amazonica no viene sola:
trae consigo también un modo de vida, unas costumbres y una mentalidad

urbana (Machado 1999: 17; Pinto 2007: 5; Sathler 2012: 8) que se va extendiendo

con la movilidad de sus habitantes y de los medios de comunicacion.

En realidad, no se puede catalogar a su poblacién ni a los asentamientos que
habitan como “rural” o “urbano” de una manera tan tajante, pues los espacios y
las personas se entremezclan de diferentes maneras (Padoch et al. 2008: 4). A
pesar de vivir de forma relativamente permanente en la ciudad, muchos
habitantes amazoénicos mantienen sus relaciones con la zona rural: alli poseen
terrenos o casas, llevan a cabo actividades econémicas (Padoch et al. 2008: 4) o
mantienen intercambios materiales y simboélicos con parientes. Hay asi mismo
un nexo politico-institucional y cultural a través del estilo de vida urbano como
referencia (Machado 1999: 17). Pero también, de alguna manera lo rural esta
presente en la ciudad, pues los migrantes urbanos traen sus preferencias de su
lugar de origen, en cuanto a patrones de asentamiento y también en cuanto a
sabores, ante lo que responden los mercados urbanos y los patrones de
consumo en la ciudad (Padoch et al. 2008: 9,10). Vemos entonces, que la frontera
entre lo rural y lo urbano en la Amazonia es también una frontera difusa, o,
mejor dicho, no existe tal frontera més alla de lo espacial, de lo construido fisica
y conceptualmente (al fin y al cabo el concepto de “rural” es una nocién urbana
(Pinto 2009: 5), sino que mas bien se trata de un continuo, de un flujo

permanente de personas, productos y relaciones.
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La ciudad en la Amazonia debe ser vista, a pesar de los conflictos en su interior
y con el territorio circundante, también como una oportunidad: “La utopia
urbana en la selva tropical reside en alcanzar una sociedad urbana respetuosa con el
medio ambiente, y capaz de entender las contradicciones internas como materia prima
para el cultivo de alternativas” (Pinto, 2007: 11). Esta autora, tomando a Becker,
explora las potencialidades de un “espacio no plenamente estructurado” como
“generador de nuevas realidades” (Becker 1990; en: Pinto 2007: 7), y recupera el
urbanismo utépico y el utopismo dialéctico de David Harvey como punto de
partida para construir una “realidad urbana especifica y coherente” con la
region Amazoénica sin para ello desconocer el profundo conocimiento local
(Pinto 2007: 7). Inevitablemente, esto tiene que pasar por la aceptacion de la

realidad actual de la regiéon (Pinto 2007): una Amazonia urbana.

2.2 Caracteristicas de la urbanizaciéon en la Amazonia colombianal3

La Amazonia colombiana comparte las caracteristicas generales descritas para
toda la region, pues los fenémenos de poblamiento y ocupacion territorial no
ocurren de manera desconectada (Gutiérrez, 2006: 23). Sin embargo, con base en
sus especificidades territoriales, socioculturales e histérico-politicas, la

conformacién del espacio urbano actual presenta ciertas particularidades.

13, Region Amazoénica Colombiana: se integran los conceptos de limite hidrografico,
biogeogréfico y politico-administrativo, resultando una extensién aproximada de 477.274 Km?
(5,71% de la Gran Amazonia y al 41,80% de la Colombia continental) (Gutiérrez, 2006: 18; la
cartografia es del instituto SINCHI). Para ampliar informacién, ver “Aderezo 1”.



Mapa 3. Regiéon Amazoénica Colombiana. Enclaves geopoliticos y econémico extractivos. Fuente:

(Gutiérrez 2006)

Con un total de 477.274 Km? (Gutiérrez et al. 2004: 54) podemos distinguir dos
subregiones en la Amazonia colombiana: la noroccidental y la suroriental.
Ademas existen una serie de enclaves geopoliticos y econémico-extractivos
inmersos en el territorio que cuentan con determinadas caracteristicas
especiales, y en el borde externo de la regién encontramos el anillo de
poblamiento, con una extensién de 90.169 Km? (el 18.89% de la Amazonia

colombiana) y 41 centros urbanos (Gutiérrez, 2006: 23).

Una regiéon que es, también en Colombia, cada vez mas urbana: en 2005 la
poblacién de las ciudades llegaba casi al 50%, haciendo un total de 960.239
habitantes (PNUMA y OTCA 2009). Al igual para toda la Amazonia, esta
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tendencia va en aumento (Gutiérrez, 2006: 23; Arcila 2011;): no sélo por el
crecimiento poblacional, sino también por la expansion de la infraestructura
urbana y las actividades productivas y comerciales asociadas (Gutiérrez 2006:

23-24).

Ante el constante aumento de habitantes en la region, tal y como sucede en las
proto-ciudades, se da una “congestién poblacional”, que se refleja en una fuerte
demanda por vivienda'* y sanidad asistida por el Estado, ademds de desempleo
considerable, lo que se corresponde con una deficiente cobertura de servicios
publicos y educativos, asi como “problemas de gobernabilidad”, junto con
casos de corrupcién y violencia (Arcila 2011: 109, 122) que no se pueden

catalogar como aislados.

2.3 La ciudad de Leticia

Leticia es la capital del Departamento del Amazonas®, y se localiza en el
Trapecio Amazoénico, al Sur del Departamento - y de Colombia. El municipio
del que es cabecera, de 5.968 Km? aproximadamente, esta situado en la margen
izquierda del rio Amazonas, con el que limita al sur, y, por lo tanto, con Brasil y
Pera; por el norte con el corregimiento de Tarapacd, por el oriente con el Brasil
y por el occidente con Puerto Narifio, el otro municipio con el que cuenta el
departamento’®. El resto del territorio estd conformado por otras figuras de

organizacion politico administrativa: las entidades territoriales indigenas y los

14, Con el aumento de la poblacién se disminuye la “disponibilidad de espacio urbano
construido” por habitante, con lo que se da “una mayor competencia por el acceso a la vivienda
y a la propiedad urbana”, llegando incluso al “déficit habitacional” (Arcila 2011: 119).

15, Un mapa del departamento puede ser consultado en el Aderezo 1.

16, Concejo Municipal de Leticia. 2012. Plan de Desarrollo Municipal “Por el desarrollo social de
nuestro municipio 2012-2015”.
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resguardos, las dreas protegidas y las reservas forestales de la nacién y los
corregimientos (Franco et al. 2012). Esta figura, que no llegan a ser entidad
territorial, “no forma parte del ordenamiento territorial del pais consagrado en la
constitucion de 1991 pero persiste en la actualidad y cubren aproximadamente el 90 %
del territorio del Departamento del Amazonas” (Franco et al. 2012). En este caso son
8 corregimientos: La Chorrera, La Pedrera, Puerto Santander, Puerto Arica, El
Encanto, Tarapaca, Puerto Alegria, Miriti-Parana y La Victoria. Es territorio
ancestral indigena, hoy en dia parcialmente organizado bajo la figura de

resguardo, compartido también por Parques Naturales.

Mapa 4. Municipios de Leticia y Puerto Narifio. Fuente: Riafio 2003

La ciudad se encuentra conectada por el rio Amazonas con las poblaciones de
su ribera, habiendo transporte regular de pasajeros y mercancias con las
ciudades de Manaus (Brasil) aguas abajo, y con Iquitos (Perti) aguas arriba, asi
como con el municipio de Puerto Narifio, articuldndose alrededor de un puerto
fluvial. Existe una carretera, via al corregimiento de Tarapacd, con 24 Km.
“habilitados para el transito vehicular” de los cuales 8 Km. precisan

pavimentaciéon (Gobernacién del Amazonas 2012: 181). Alrededor de esta
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carretera existe un frente de colonizacién de 500 m a cada lado hasta el Km. 11,
donde se amplia a 1 Km. Las comunidades indigenas y los resguardos del
municipio se encuentran ubicados a orillas del Amazonas o a lo largo de la
carretera, siendo muy dispares en cuanto a cantidad de territorio y nimero y

composicién de la poblacion.

Hay también conexion aérea con el interior del departamento (4 cabeceras
corregimentales: Tarapaca, La Pedrera, La Chorrera y Puerto Santander),
operada por Satena y con frecuencia semanal, y con Bogotd, con dos aerolineas
comerciales (LAN y Copa Airlines, frecuencia diaria cada una) y varias de
carga, asi como la posibilidad de vuelos charter (Gobernacién del Amazonas
2012: 234). Es decir: un gran nimero de mercancias y de personas - nacionales y

extranjeras - ingresan y salen diariamente de Leticia por este medio.

El perimetro urbano de Leticia (“suelo actualmente ocupado por usos urbanos”)
estd determinado por el area cubierta por los servicios pablicos domiciliarios, y
hasta 2012 era de 371,2 hectareas, pudiendo llegar a ocupar 570,52 a medida que
se vayan incorporando las 170,2 hectareas del drea de expansion segin los
planes parciales adoptados'”. En total, Leticia contaba con 21 barrios
reconocidos (Concejo de Leticia 2012). Durante el desarrollo de la presente
investigacion, fue aprobado el Acuerdo Municipal N°24 de 2012 que supuso la
ampliacion del perimetro urbano a 1.490 hectareas'8, llegando hasta el

kilémetro 5,5 de la carretera a Tarapaca.

17. Concejo de Leticia 2008. Plan de Desarrollo Municipal “De la mano con la comunidad 2008-2011"

18, Sin embargo, a efectos practicos para este trabajo, se ha seguido considerando la extension
anterior, aunque serfa interesante considerar en un futuro las implicaciones que esta expansion
tendran sobre la poblacién del municipio y sus dindmicas.
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El municipio de Leticia cuenta con 40.342 habitantes!?, de los cuales 25.594 se
concentran en el casco urbano. La ciudad estd experimentando un gran
crecimiento demogréfico y retine en la actualidad el 62% de la poblacién del
departamento (Concejo de Leticia 2012: 42). Para el area urbana, no se
discrimina entre poblacién indigena o no indigena en ninguna de las fuentes
existentes, a pesar de que para el departamento de Amazonas estan censadas
27.379 personas de 22 pueblos diferentes (Franco et al. 2012). Sin embargo, en el
Plan de Desarrollo Departamental de 2012-2015, se incluye dentro de las
asociaciones indigenas del departamento al Cabildo de los Pueblos Indigenas
Urbanos de Leticia (CAPIUL), que en la actualidad estd en “proceso de
reconocimiento” (Gobernacién del Amazonas 2012: 61). No se puede negar, por

tanto, la existencia de indigenas urbanos en Leticia.

La ciudad fundada inicialmente se fue conformando en base al modelo espafiol,
con una plaza central donde se localizan las instituciones mas importantes
(“iglesia, ejército, banco estatal y los gobiernos municipal y departamental”),
urbanizdndose a su alrededor segin el “trazado de cuadricula” (Hurtado 2005:
60), lo que hoy se corresponde con la zona centro de Leticia. Pero a pesar de que
la ciudad ha tenido un crecimiento formal, llevado a cabo por las autoridades
municipales, ha existido - y existe - un crecimiento al margen de éste, de
caracter informal o ilegal que ha sido consecuencia de la ocupacién por parte de
gentes de pocos ingresos migraciones desde el entorno rural o el Pert (Hurtado
2005: 64), asi como desplazados por el conflicto armado de otros

departamentos, lo que en conjunto propicia la “urbanizacién acelerada y

19, Debido a la falta de consenso entre las diferentes fuentes sobre los datos demograficos, se han
tomado los estimados en el Plan de Desarrollo Municipal de Leticia 2012-2015. En el Plan
Departamental del mismo afio, se presentan los siguientes datos en base al censo del DANE de
2005: 67.726 habitantes en el departamento, 37.832 en el municipio de Leticia y 23.811 en el casco
urbano. Ningan censo discrimina entre poblacién indigena y no indigena en el casco urbano.
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desordenada” (Gutiérrez et al.. 2004). Al igual que en otras cabeceras de la
regién amazonica, en Leticia no existen “espacios socio-estratificados” (Hurtado
2005: 177; Arcila 2011: 73), por lo que en un mismo barrio se pueden encontrar
intercaladas viviendas de madera y de concreto, y donde la “hetrogeneidad
socioespacial” se materializa tanto en las maneras de “interpretar el espacio
urbano” como en las de “incorporarse a la economia de la ciudad” (Hurtado
2005: 177). Una ciudad, que tiende a la desigualdad: el 33,1% y el 39,3% de sus
habitantes se encuentras en los estratos uno y dos, mientras que en el tres se
encuentra el 17,7% y en los restantes (cuatro, cinco y seis) sélo un 1,74%

(Hurtado 2005: 61).

En cuanto a la construccion del espacio urbano, Lina Maria Hurtado sefiala que
“lo urbano se opone a lo amazoénico” pues la ocupacion del espacio no siempre
tiene en cuenta las caracteristicas ambientales y socioculturales propias de la
region amazonica, que van a determinar el crecimiento y la idiosincrasia de
Leticia, asi como la interpretaciéon y conformacién del espacio urbano por sus
habitantes: las zonas inundables que bordean la ciudad a orillas del rio y que
suponen un acceso a tierras de cultivo en aguas bajas o a medios de transporte
en aguas altas, o el sistema de cafios que recibe las aguas residuales de los
barrios bajo los que circula en la actualidad y que en las ciudades amazoénicas se

catalogan como marginales (Hurtado 2005: 60, 75).

Foto 1. Barrio San Martin sobre el cafio.
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Junto con otras ciudades amazoénicas pertenecientes al anillo de poblamiento,
en el territorio que ocupa Leticia existe una gran presién sobre los recursos de
todo tipo debido al crecimiento y concentracion demografica y a las
restricciones que sobre ellos aplican las diferentes figuras territoriales. De esta
manera, a la constriccion del espacio se suma la carencia habitacional y las
limitaciones en el acceso a los servicios basicos y los recursos naturales y

econdmicos, no sélo en el casco urbano sino en todo el municipio.

Se ha detectado un déficit de 4.000 viviendas para el municipio de Leticia,
ademas de la necesidad de reubicar a 1.200 familias de los barrios de La Unién,
El Aguila, Victoria Regia, Isla de la Fantasia y Barrio Nuevo por estar en zona
de riesgo (Gobernacién del Amazonas 2012: 184). El proyecto de vivienda de
interés social “Manguaré” supondra el reasentamiento de 504 familias de estos
barrios (Concejo de Leticia 2012: 179). En la ciudad también se pueden

encontrar viviendas con espacio habitacional insuficiente o con deficiencias

estructurales.

La red de alcantarillado de Leticia no dispone de planta de tratamiento para sus
aguas residuales, por lo que se vierten por gravedad a los cuerpos de agua
receptores, con el rio Amazonas como destino final (Concejo de Leticia 2012:
183-184). A pesar del desarrollo de su infraestructura en el area urbana, no
alcanza para cubrir la totalidad de viviendas actuales (Gobernaciéon del
Amazonas 2012: 52), lo que se corresponde con lo mencionado anteriormente
para las ciudades de la regién amazoénica en expansién. En Leticia, la red, tanto
de alcantarillado como de acueducto, esta bajo la responsabilidad de la
Empresa de Servicios Publicos EMPUAMAZONAS S.A bajo la supervision de
la Alcaldia (Concejo de Leticia 2012).
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En cuanto al suministro de agua, es la quebrada Yahuarcaca la que abastece a la
ciudad, aunque en los meses de verano no llega a ser suficiente, ademas de que
en las cercanfas a la bocatoma existen fuentes de contaminacién (aguas
servidas, lixiviados del botadero cercano, ganaderia bovina y porcina)
(Gobernaciéon del Amazonas 2012: 52). En cuanto al agua potable, en la
actualidad no se cuenta con una red de abastecimiento ligada a los servicios
publicos, aunque estd en proyecto la consolidacion de una planta de
tratamiento de agua potable para el municipio (Gobernacién del Amazonas
2012: 193). Dada esta situacién con el servicio de acueducto, es normal que los
hogares que pueden permitirselo cuenten con motobomba para extraer el agua
del acuifero de la ciudad, y dado que ésta no es apta para consumo humano, la
poblacién se ve obligada a recurrir a la compra del agua potable o a su recogida
gratuita en la planta de energia tras su utilizacion en el sistema de refrigeracion
de la misma (la calidad de esta agua es controlada periédicamente y ha
resultado ser de las mejores de la zona; conversacién personal con Esteban

Carrillo?0).

Los residuos s6lidos son también una problematica en este enclave. En 2006 se
aprobo el Plan de Gestion Integral de Residuos Solidos a 15 afios (Concejo de
Leticia 2012: 171). Es la misma empresa, EMPUMAZONAS S.A, la que se
encarga de la recolecciéon de las basuras y de la limpieza de avenidas y parques
(Concejo de Leticia 2012: 172). Existe un botadero a cielo abierto que funcionaba
hasta ese mismo afio, y que estd en proceso de cierre y clausura y es hoy en dia
una zona de recuperaciéon ambiental; se esta terminado el relleno sanitario

municipal en el kilémetro 17,2 de la carretera.

20, Form¢ parte del equipo que llevé a cabo el “Informe de Monitoreo de calidad de aguas en la
quebrada Urumutu en Leticia Amazonas” y del proyecto “Acciones De Restauracion,
Conservaciéon Y Manejo Ambiental De Los Humedales Ubicados En El Eje De La Carretera
Leticia - Tarapaca, Municipio De Leticia (Departamento De Amazonas)” entre 2010 y 2011.
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A pesar de la gran cantidad de residuos reciclables generados en la ciudad, no

existe ningtn tipo de separacion en la fuente ni tratamiento diferencial o

reciclaje de los residuos generados en la ciudad por parte de las instituciones, ni

siquiera puntos adecuados de recoleccion, lo que contribuye a que las calles - y

cafios - de la ciudad son muchas veces el lugar de disposicion final.

Fotos 2 y 3. Basuras en el Parque Orellana en dia de mercado, antes y después de la instalacion

de un punto de recogida.

La ciudad de Leticia hace parte de una de las Zonas No Interconectadas?! del

pais, debido a su localizaciéon geografica, por lo que el abastecimiento de

electricidad se basa en una planta de energia que funciona con diésel. Existen

también una serie de plantas de energia menores, de caracter privado.

Servicios publicos

Cobertura en porcentaje de poblacion

Arcila 2011 Concejo de Leticia 2012
Alcantarillado 69,37 % 46,69 %
Acueducto 83,93 % 69,63 %
Energia 95,26 % 85%

Tabla 1. Cobertura de los servicios publicos en la ciudad de Leticia (afio 2005).
Fuentes: Arcila 2011: 165; Concejo de Leticia 2012: 182-183

21, Las Zonas No Interconectadas son aquellas regiones que no se encuentran integradas a la red

nacional de electricidad (Ley 855 de 2003).
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Estos datos, ademas de muy dispares segtn la fuente, revelan la deficiencia en
cobertura de los servicios publicos en la ciudad, y dan cuenta de gran parte de
la contaminacién de los cursos de aguas circundantes al casco urbano. Pero
también, por el tipo de energia utilizada, Leticia tiene una gran dependencia

energética del exterior, lo que encarece los precios y dificulta el servicio.

En otro orden, Leticia se revela como enclave geopolitico, administrativo y
econémico (Riafio y Salazar 2009: 257; Arcila 2011: 114), pues concentra la
administracién publica y los servicios del departamento, asi como el comercio y

el turismo.

Establecimientos econémicos no Porcentaje
agropecuarios

Comercio 33,81%
Servicios 61,72%
Industria 3,94 %
No informa 0,53%

Tabla 2. Porcentaje de establecimientos econémicos no agropecuarios para
el municipio de Leticia (afio 2005). Fuente: Arcila 2011: 166.

No hay que olvidar que una gran parte de la actividad econémica que tiene
lugar en Leticia es de cardcter informal, con lo que queda por fuera de las
compilaciones de datos de las instituciones al no tener registro en la cdmara de

comercio.

Por otro lado, la ciudad centraliza los servicios sanitarios y educativos del
departamento, asi como la oferta laboral y el sistema de documentacién e
informacién municipal. Por este movido, hay flujos migratorios del interior a la

capital departamental.



Pero ademés, es ciudad trifronteriza: comparte el rio Amazonas con Santa Rosa
(Pera) y Tabatinga (Brasil). Es con esta ciudad brasilera que, por proximidad
(limite terreste), hay mayor interaccién econdémica y sociocultural entre sus
ciudadanos, a pesar de que no existan hasta ahora lineamientos consolidados
para solucionar conjuntamente las problematicas comunes derivadas de, por
ejemplo, las deficiencias en los servicios publicos (Hurtado 2005: 58-59). En la
actualidad se estd comenzando a desarrollar en el departamento del Amazonas

el “Plan Fronteras para las Prosperidad”.

De esta manera, Leticia se conforma como un contexto multicultural y complejo
donde existe un intercambio no sélo de bienes y servicios sino también de de
ideas y patrones socioculturales. A pesar de su situaciéon geogréfica, y por su
condicién fronteriza y sus regimenes aduaneros especiales para el intercambio
comercial, Leticia se encuentra conectada a las cadenas globales de valor a
través del consumo material y simbélico de ciertos productos, entre los que se

encuentran los alimentos (producidos en la region o lejos de ella).
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RECETA 1. SANCOCHO INSTITUCIONAL

A. Ingredientes

Para elaborar este sancocho institucional, se ha partido de tres ingredientes: la
definicién del concepto de seguridad alimentaria que se maneja desde el Estado
colombiano y que va a determinar toda intervencién desde el gobierno nacional
en este ambito; la perspectiva institucional de la problematica alimentaria en
Leticia; y una breve descripcion de las entidades que trabajan esta cuestién en la
ciudad. Asi, combinando estos ingredientes, se obtiene una perspectiva general
del alcance y del tipo de intervencién institucional en materia alimentaria en
Leticia, pudiendo seleccionarse aquellos proyectos mdas orientados a la
seguridad alimentaria que van a poder contribuir méas extensamente a la

discusion planteada en este trabajo.

1. La Seguridad Alimentaria definida por el Estado colombiano

En Colombia, el marco sobre seguridad alimentaria estd definido en la Politica
Publica establecida por el CONPES 113 de 2007; se trata de la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN). En este documento, se define

el concepto de la siguiente manera:

“Sequridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su

adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa”.
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Como vemos, esta definicién se acerca a la propuesta por la FAO, pues
incorpora las cuatro dimensiones que esta institucion maneja: “disponibilidad”,
de “acceso”, “utilizacion” y “estabilidad” (FAO 2011: 1), ademas de resaltar la
necesidad de una inocuidad en los alimentos. Estas dimensiones se
corresponden con los ejes del PSAN, que ademds afiade el de

“aprovechamiento o utilizacién biol6gica”.

Ejes:

» Disponibilidad de alimentos

*  Acceso fisico y econémico de los alimentos
*  Consumo de alimentos

*  Aprovechamiento o utilizacién biolégica

* Calidad e inocuidad

Principios orientadores

*  Derecho a la alimentaciéon

* Equidad social

*  Perspectiva de género

*  Sostenibilidad

*  Corresponsabilidad

*  Respeto a la identidad y a la diversidad cultural

Estrategias

¢ Desarrollo institucional

¢ Planes Territoriales SAN

e Focalizacion

* Alianzas estratégicas

»  Participacién comunitaria y ciudadana
* Informacién, educacién y comunicaciéon

Lineas de politica

» Estabilidad en el suministro y desarrollo del mercado agroalimentario

* Impulso a las formas asociativas y empresariales para la generacion de empleo e ingresos
que contribuyan a la disponibilidad y acceso a los alimentos

*  Mejoramiento de la capacidad para acceder a los factores productivos a la poblacién
vulnerable

* Garantfa de Acceso a los Alimentos

*  Promocién y proteccién de la salud y la nutricién, y fomento de estilos de vida saludable

*  Mejoramiento de los servicios publicos, saneamiento ambiental y entornos saludables

* Aseguramiento de la calidad e inocuidad de los Alimentos

*  Desarrollo cientifico y tecnolégico de los 5 ejes de la seguridad alimentaria y nutricional

»  Desarrollo de las capacidades, potencialidades y competencias humanas

Tabla 3. Ejes, principios orientadores, estrategias y lineas de politica del CONPES 113.
Fuente: elaboracién propia a partir de la PSAN.
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Son interesantes los Principios Orientadores y el enfoque que se les aplica. Es
significativo que sobre el “Derecho a la Alimentacién” se especifique que “estar
bien alimentado es decisivo para la libertad y el ejercicio de otros Derechos”
(Reptblica de Colombia 2007: 26), pues determina la importancia que tiene para
poder ser un ciudadano pleno, con lo que la atencion a este derecho se convierte

en fundamental.

Sobre “Perspectiva de Género”, se indica:

“La Politica promueve la igualdad entre hombres y mujeres brindando las mismas
posibilidades de acceso a recursos productivos, servicios y oportunidades frente a las

responsabilidades y roles en la seguridad alimentaria y nutricional”

Y en cuanto al principio “Respeto a la identidad y a la diversidad cultura”, se

explica que se trata de:

“el derecho de los pueblos a producir sus alimentos respetando la identidad cultural y la
diversidad de los modos de produccion, de consumo y la comercializacion agropecuaria,

fortaleciendo los mercados locales”.

Para inmediatamente afiadir:

“No significa autosuficiencia plena o la desaparicion del comercio agroalimentario
internacional, sino que defiende la opcion de formular aquellas politicas y prdcticas
comerciales que mejor sirvan a los derechos de la poblacion a disponer de una

produccion agropecuaria nutritiva, sana y ecologicamente sustentable” .

Es decir, ni la perspectiva de género tiene intencién de cuestionar las relaciones

de poder que se dan entre hombres y mujeres y que determinan la relaciéon que
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cada cual va a tener con la seguridad alimentaria, ni se piensa mas alla de la
necesaria articulacion al mercado (incluso internacional) y mucho menos de la
autonomia alimentaria de los pueblos al margen de este, lo cual en el texto se
presenta como una contradiccién, pues comienza hablando del respeto a la

identidad cultural.

Por lo que vemos, la PSAN también comparte con la FAO la fuerte orientacion
hacia el mercado, algo que se refleja también en las Lineas de Politica. No hay
que olvidar que Colombia es un pais agroexportador, con una enérgica
promocién a la agricultura industrial de ciertos productos para los mercados
internacionales (la agricultura es también una de las “locomotoras” del
desarrollo del gobierno actual). Pero es también un pais que cada vez importa
mas alimentos (Reptblica de Colombia 2007: 9), lo que caus6 que aumentara la
variabilidad de los precios de ciertos productos de la canasta basica?? en el
periodo de 2004 a 2011, (Fajardo Montafia 2011: 3). Esto dificulta enormemente
el garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién, que queda “en manos de
paises extranjeros” (Franco y Tobasura 2007), aumentando asi la dependencia

de los mercados externos.

El CONPES 113 es una politica fundamentada en “el manejo social del riesgo”
(Reptiblica de Colombia 2007: 9), en base a la nocién de seguridad. En ese
sentido, Franco y Tobasura indican que se trata de una politica “marginal”,
pues no pretende abarcar a toda la poblacién colombiana sino centrarse en los
sectores con mayor vulnerabilidad, por no ser capaces de participar en la

economia de mercado (Franco y Tobasura 2007).

2 “La canasta basica alimentaria de Colombia segiin la FAQ es: cereales (arroz, trigo, cebada y avena);
lequminosas (frijol, arveja, lenteja y otras); hortalizas y frutas; aceites vegetales (palma y soya);
carbohidratos (pldtano, yuca y papa); estimulantes (cacao); carnes (res, pollo, pescado y cerdo); leche y
huevos; y edulcorantes (aziicar y panela)” (Reptblica de Colombia 2007: 9).
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Parece, entonces, una politica de caracter coyuntural, pues no pretende resolver
el problema de forma estructural sino actuar de manera paliativa (Franco y
Tobasura 2007). Aun asi, es destacable el abordaje interdisciplinar que se
propone, pues se reconoce la multicausalidad de la seguridad alimentaria
(Franco y Tobasura 2007), con lo que se prevé que las cuestiones de SAN

estaran presentes en otras politicas y directrices estatales.

De esta politica se derivan los lineamientos para la actuaciéon de las diferentes
entidades estatales en este ambito, que operativamente se traduce en los Planes
de Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel departamental y municipal
(Franco y Tobasura 2007). El Amazonas ya cuenta con su Plan Departamental

SAN, del cual hablaremos més adelante.

Esta Politica Pablica explica el por qué desde las instituciones el concepto que
se maneja es el de Seguridad Alimentaria y no el de Soberania Alimentaria
(determinando asi el enfoque en el desarrollo de sus actividades), aunque este
altimo estd empezando a permear y ha utilizarse desde algunas entidades por
ser mas inclusivo. Lo cual no quiere decir que desde la sociedad civil se
manejan otros términos, se construyan otros conceptos o se afiadan significados

a los ya existentes.

2. La problematica alimentaria en Leticia desde la perspectiva
institucional

La Gobernacién del Amazonas reconoce que en el departamento se estin
incorporando alimentos externos en que hacen peligrar la agrodiversidad

amazonica, pues aunque todavia “se conserva en buena parte la cultura agricola
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y gastronémica de la region” ya no es tan frecuente la produccioén y preparacion
de ciertos alimentos (Gobernacién del Amazonas 2012: 274). Sefiala, también,
que los cambios que se estdn dando llegan a tener resultados negativos, puesto
que favorecen la aparicién de malos habitos y desequilibro en la alimentacién,
algo que se acenttia al perder la capacidad para autoproducir los alimentos

Gobernacion del Amazonas 2012: 274).

Si hablamos en términos de Seguridad Alimentaria, el reciente estudio de Pefa-
Venegas et al., al comparar dentro de los proyectos ReSA tres escenarios en
comunidades indigenas del Amazonas con diferente grado de intervencién de
su entorno (de menor a mayor, en Chorrera, Puerto Narifio y Leticia
municipio), establece que a mayor intervenciéon del entorno, mas dependencia
del mercado y del dinero para adquirir los alimentos (Pefia-Venegas et al. 2009).
Esto se traduciria para Leticia en una mayor inseguridad alimentaria, pues su
casco urbano es, siguiendo esta l6gica, donde se da la mayor intervencién del

entorno.

En una primera aproximacién al problema desde la Salud Nutricional, &mbito
para el cual la Secretaria de Salud Departamental proporcioné datos para el afio
2008, llama la atencion que se dio un 2,7% de desnutricién aguda en la ciudad
de Leticia y un 24,4% de croénica, lo que representa un 12,3% de desnutricién en

términos generales para el casco urbano?3.

Relacionando el ambito alimenticio con el econémico, la Secretaria de Salud,
afirma que el acceso a los alimentos supone un gran gasto familiar. Los

habitantes de Leticia invierten el 98,5% del total de sus ingresos para cubrir sus

23, Estos datos y los de los parrafos siguientes, han sido extraidos - hasta la aparicién de otra cita
- de la Red para la Superacién de la Pobreza Extrema, Juntos, Leticia. 2008:
http:/ /leticiaamazonas.blogspot.com/.
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necesidades bésicas, entre las que la canasta de alimentos requiere el 83,3% de
esos ingresos. Asi mismo, esta institucion ha encontrado que los alimentos
incluidos en la canasta no contribuyen a mantener los hdbitos alimentarios
autoéctonos de la region amazoénica, notandose asi la influencia de otras zonas,

principalmente del interior del pais.

Dada la situacion geografica del municipio de Leticia, donde las vias de acceso

son limitadas,

“existe una constante inestabilidad de precios de los alimentos, que depende entre otras
cosas del costo del flete aéreo, del combustible y de la frecuencia de los vuelos, quedando
como opcion la inclusion de alimentos de origen brasilero y peruano que aunque tienen
menor costo, sus caracteristicas nutricionales son inferiores comparadas con las de los

productos colombianos”.

Sin embargo, la secretaria no especifica de qué alimentos se trata o el por qué de

esta menor calidad.

Por otro lado, la inocuidad y calidad de los alimentos depende en gran medida
del acceso que la poblacién tiene al agua potable y de la recogida y gestion
adecuada de excretas y basuras, al ser algunos de los factores de mayor riesgo
para la contaminacién de los alimentos. Recordemos que la cobertura de los
servicios de agua intradomiciliarios y de alcantarillado es deficiente (Arcila
2011: 165; Concejo de Leticia 2012: 182-183), y que la disposicién final de los
residuos sélidos se lleva a cabo en un botadero a cielo abierto, donde su manejo

es inadecuado y genera impactos ambientales y sociales.
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3. Entidades trabajando la cuestién alimentaria en Leticia y sus aportes

Son varias las entidades, estatales y no estatales, que estan trabajando la
cuestion alimentaria en Leticia, aportando desde diferentes disciplinas y
enfoques. Aunque existen otros organismos trabajando temas relacionados en el
interior del departamento (como la Fundaciéon Gaia Amazonas o Conservaciéon
Internacional)?*, se han tenido en cuenta exclusivamente aquellas que hacen
presencia en el municipio de Leticia, especialmente en la ciudad. Aunque hay
que tener en cuenta que muchos de los datos que proporcionan no discriminan
entre casco urbano y zona rural del municipio. La diversidad en la naturaleza
de estas entidades determinara su grado de implicaciéon y el tipo de
contribuciéon. Todas tienen en comun la preocupaciéon compartida por la

problemaética alimentaria de la region.

24, Para ver un ejemplo de los proyectos que las ONGs llevan a cabo en materia alimentaria, ver,
respectivamente:  http://www.gaiaamazonas.org/es/los-problemas-de-alimentacion-en-los-

pueblos-indigenas-son-por-falta-de-soberania y http://www.conservation.org.co/alimento/
(Ultimo acceso 10 de enero de 2013)
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Nivel Tipo Institucion
Municipal Alcaldia Alcaldia de Leticia
Gobernacién Gobernacién del Amazonas
Secretaria Secretaria de Salud
Departamental Depa.rtzflmen.to Depa.rtamen.to Admi.nistrativo de
Administrativo Ambiente, biodiversidad,
Agricultura sostenible y
Desarrollo Empresarial
Corporacién Corpoamazonia
Regional Instituto de Investigacion SINCHI
Universidad Universidad Nacional de
Colombia Sede Amazonia
Departamento DPS
Administrativo
Nacional Instituto . ' ICBF .
Centro multisectorial de SENA Regional Amazonas
formacién tecnoldgica
Fundacién Omacha
I . Comunidad de paises Comunidad Andina
nternacional
Fundacién FUCAI

Tabla 4. Principales instituciones que trabajan temas relacionados con la seguridad alimentaria
en Leticia. Fuente: elaboracién propia.

Alcaldia de Leticia. Cuenta también con un Plan de Desarrollo Municipal, en la

actualidad vigente desde 2012 a 2015, bajo la direccion del alcalde José Ignacio
Lozano Guzman. Este plan tiene un subprograma de Seguridad Alimentaria y
Mercados Verdes, donde una de sus metas es “Promover la culinaria autoctona, el
mejor uso de productos amazonicos y el incentivo de especies alimenticias menores”
(Concejo de Leticia 2012: 246). Ademads, hay una gran cantidad de recursos
destinados a la alimentacién escolar. El Municipio de Leticia esta a cargo del
Centro de Recuperacién Nutricional, que entre 2009 y 2011 atendié a 256
infantes (Consejo de Leticia 2012: 51).

Gobernaciéon del Amazonas. A cargo del Plan Departamental de Desarrollo

donde se encuentran varias cuestiones relacionadas con la alimentacién. Debe

coordinar las estrategias y acciones que se van a realizar en el departamento. En
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diciembre de 2011 se aprob¢ el Plan Departamental de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN)

El Plan de Desarrollo vigente es el que abarca el periodo de 2012 a 201525, bajo
el gobierno de Carlos Arturo Rodriguez Celis. En este plan, en la dimensién
econdmica del apartado de “Escenarios actuales del Amazonas”, esta incluido
un breve diagnoéstico dedicado a la seguridad alimentaria, y que se traduce en
una linea estratégica del plan dentro del “Eje econémico por un Buen Vivir”.
Igualmente esta presente en otras lineas estratégicas en los siguientes ejes: en el
de victimas, el de nifiez, infancia, adolescencia y juventud, y el de salud. Esto
revela la importancia que tiene la seguridad alimentaria para la gobernacion
actual, algo que también estuvo presente en la anterior (a cargo de Olbar
Andrade Rincén). Sin embargo, ambos planes de desarrollo estan orientados
mas hacia la parte productiva de la seguridad alimentaria, extendiéndose sobre
la produccién agropecuaria y pesquera, sin plantear seriamente fortalecer otras

cuestiones relacionadas como la cultura alimentaria.

La gobernaciéon organizé la I Semana de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, que tuvo lugar entre el 11 y el 16 de octubre de 2010. Conté con la
participacion de diversos actores locales y nacionales en lo relacionado con la
seguridad alimentaria. Se dictaron conferencias con wuna asistencia
relativamente baja para la importancia del tema tratado, y se echo en falta la
presencia de algunas instituciones y sobre todo de las organizaciones indigenas,

pues s6lo participaron desde Tarapaca.

%, Disponible en: http://amazonas.gov.co/apc-aa-
files/62643331626339656663303832303862/ PLAN DESARROLLO _DEPARTAMENTO DE AM
AZONAS 2012 2015.pdf

75



Secretaria Departamental de Salud. Es una dependencia de la Gobernacién del

Amazonas. Esta a cargo de programas sobre nutriciéon y seguridad alimentaria,
entre otros, de cara a mejorar la salud de la poblacién. Como institucién,
particip6 activamente en la organizacién de la I Semana de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional.

En la actualidad, Cidalia Falla Dominguez es la directora de esta institucion,
quién participé desde el Departamento de Plantacion de la gobernacion en la

elaboracion del Plan de SAN.

Departamento Administrativo de Ambiente, biodiversidad, Agricultura

sostenible y Desarrollo Empresarial. Es también una dependencia de la

Gobernaciéon del Amazonas. Estd a cargo, entre otros, de numerosos proyectos
productivos. En la actualidad cuenta con un Programa de Seguridad y

Soberania Alimentaria, que tiene como meta:

“fomentar la sequridad y soberania alimentaria por medio de acciones que permitan la
disponibilidad de alimentos en las comunidades del Departamento, generando, ademds,

excedentes economicos suficientes para el sostenimiento familiar” 26

Corpoamazonia. Se trata de la Corporacién para el desarrollo sostenible del sur

de la Amazonia. Es una autoridad ambiental estatal, que tiene jurisdiccién en

los departamentos de Amazonas, Caquetd y Putumayo. Su objetivo es:

“Disminuir los conflictos Ambientales, fortaleciendo el papel de autoridad ambiental,
con la participacion activa de actores y agentes institucionales; y orientar procesos que

aporten al mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades de la Region”?’

2%, Gobernacién del Amazonas: http:/ /www.amazonas.gov.co (Ultimo acceso: 17 de enero de
2013).
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Para lograr esto, se encarga, entre otras actividades, de reglamentar las
cuestiones de materia ambiental en la regién, por lo que afecta en numerosas
ocasiones a productos alimentarios. Un ejemplo es el Estatuto de Flora Silvestre
- Aprovechamiento de productos forestales no maderables (PFNM), pues éstos
“desempeiian un papel significativo en la economia rural, a través del suministro de
productos y servicios para la seguridad alimentaria, el cuidado de la salud, las
artesanias y oportunidades de empleo, entre otros”?8. Pero también es responsable
del manejo de la fauna silvestre y la regulaciéon de la caza, asi como de la

vigilancia y control a los recursos naturales.

En su Plan de Accién actualmente vigente contempla programas que incluyen
actuaciones que abordan directamente la seguridad alimentaria, asi como
agendas orientadas al apoyo y fortalecimiento de procesos productivos, entre
los que se encuentra, ademas de la agricultura sostenible, la pesca y la

acuicultura (Rengifo 2012).

Instituto Amazénico de Investigaciones (SINCHI). Desarrolla investigaciéon en

lo referente a recursos alimentarios y otros no maderables de la region
amazonica, las chagras indigenas y la seguridad alimentaria, entre otras
cuestiones. Fue el operador contratado desde Accién Social para ejecutar ReSA

Rural y la primera version del ReSA Urbano en Leticia y Puerto Narifio.

Universidad Nacional de Colombia, Sede Amazonia. Esta institucion educativa

de nivel superior hace presencia en la region desde hace mas de 20 afios, y con

27. Objetivos y funciones de la entidad: http:/ /www.corpoamazonia.gov.co/index.php/2012-
05-25-15-38-32/ objetivos-y-funciones (Ultimo acceso: 12 de enero de 2013)

28, Presentacién del Estatuto en la pagina web de Corpoamazonia:
http:/ /www.corpoamazonia.gov.co/index.php/noticias/354-reglamentado-el-uso-y-

aprovechamientos-de-productos-no-maderables
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el tiempo ha ido ampliando la oferta de sus programas formativas y de
investigaciéon. Sus principales contribuciones en temas relacionados con la
seguridad y soberania alimentaria son los trabajos de grado de su programa de
Maestria en Estudios Amazénicos (y que han servido de base para esta tesis), su
inclusion en otros trabajos de investigacion reflejados en las publicaciones de la
Sede, y la organizacién, coordinacioén o participacion en actividades que tratan
cuestiones relacionadas con la alimentacién o la produccién de alimentos. Un
ejemplo de ello es el encuentro-taller “Mujeres indigenas y su relacion vital con
los alimentos” que se realiz6 en abril de 2007, y que dio lugar a la publicacion
“Atizando el fogon” que recoge una gran variedad de recetas de las mujeres
participantes, asi como un calendario de produccion y otras cuestiones sobre los

alimentos.

Departamento para la Prosperidad Social (DPS)?. Es de envergadura nacional,

pero tiene sede en Leticia. Abarca las principales entidades y programas de

proteccion social del pais. Se autodefine como:

“el organismo del Gobierno Nacional que busca fijar politicas, planes generales,
programas y proyectos para la asistencia, atencion y reparacion a las victimas de la
violencia, la inclusion social, la atencion a grupos vulnerables y su reintegracion social

y economica”0.

Esta a cargo del programa Familias en Accién, y lo que bajo Accién Social se
llam6 Red de Seguridad Alimentaria y Nutricional (ReSA y ReSA Urbano), asi

como de Culinaria Nativa (CuNa), entre otros.

29, Hasta el afio 2012 esta entidad se llamaba Accién Social.

30, DPS: http:/ /www.dps.gov.co (Ultima revision: 15 de diciembre de 2012).

78



Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). En la actualidad se

encuentra bajo la coordinaciéon del DPS. Tiene como mision “el desarrollo y la
proteccion integral de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las

familias colombianas”31.

Ejecuta en Leticia algunos de los programas nacionales como Desayunos
Infantiles con Amor, De Cero a Siempre o Alimentacién Escolar. En este marco,
para el municipio de Leticia, distribuyé 2178 Desayunos Infantiles, y 4676
fueron los atendidos por el Restaurante Escolar en el afio 2011 (Concejo de

Leticia 2012: 51).

Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA). Se trata de un centro multisectorial

de formacion tecnolégica, con presencia nacional y gran cobertura. En materia
alimentaria, la Regional Amazonas ubicada en Leticia ofrece formacién en:

cocina, agroindustria alimentaria, panificacién, produccién porcina, entre otros.

Esta institucion estuvo a cargo de la formacién “Huertos en ambientes urbanos”
desarrollada en 2009 en Barrio Nuevo. Estos talleres sobre la produccién de
alimentos para el autoabastecimiento fueron de los primeros en realizarse fuera

del ambito rural el Trapecio Amazoénico.

Fundacién Omacha. Es una ONG ambientalista que lleva a cabo principalmente

proyectos de investigacion de cara a la conservacion de los ecosistemas

colombianos, realizando también actividades de ecuacién ambiental.

En la actualidad se encuentra desarrollando el proyecto “Gestion binacional de

humedales con fines de seguridad alimentaria y conservacién” en la Zona de

31, ICBF: http:/ /www.icbf.gov.co (Ultima revision: 15 de diciembre de 2012).
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Integracion Fronteriza (ZIF) Colombia - Pert, cuyo componente de seguridad
alimentaria “tiene por objetivo mejorar los procesos de manipulacion, conservacion y

preparacion del producto pesquero en las dreas de influencia del proyecto”32.

Fue el operador contratado desde Accién Social para ejecutar CulNa en Leticia,

durante el segundo semestre de 2011.

Comunidad Andina (CAN). Se trata de una comunidad de paises que incluye a

Bolivia, Perd, Ecuador y Colombia. Cuenta con un Programa Andino para
Garantizar la Seguridad y Soberania Alimentaria y Nutricional, asi como un
Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional para los Pueblos Indigenas y

desarrolla proyectos productivos de apoyo a la Seguridad Alimentaria33

Financi6é el proyecto “Mujeres viviendo en la zona del Trapecio Amazonico,
desarrollan sus capacidades para el desarrollo integral de su familia, mejorando su
situacion econdémica, salud y su posicion como mujer en sus comunidades”, propuesto
desde la Comisién de Derechos Humanos del Vicariato Apostélico San José del
Amazonas (Iquitos-Pertl) y que se desarroll6 a lo largo de la frontera colombo

peruana en 2011, abarcando varios barrios del casco urbano de Leticia.

Fundacién Caminos de Identidad (FUCAI). Es una fundacién que actta en
varios departamentos colombianos ademas del Amazonas, asi como en
Guatemala y Bolivia. Una de sus areas de trabajo es la Soberania Alimentaria, a

través de la cual busca:

32, Fundacion Omacha: http:/ /www.omacha.org (Ultimo acceso 10 de enero de 2013).

3, Comunidad Andina: http:/ /www.comunidadandina.org/ (Ultimo acceso 20 de diciembre de
2012).

80



“Promover procesos comunitarios de soberania alimentaria que garanticen la
pervivencia y autonomia de las comunidades y los pueblos a través del manejo sostenible
de los recursos, la disminucion de la vulnerabilidad, el empoderamiento, el ejercicio de

sus derechos, dotindolos de herramientas que les permitan transformar su realidad” .

Entre otros proyectos que desarrolla en esta area, es el operador contratado por

el DPS para ejecutar la segunda versiéon de ReSA urbano.
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B. Preparacion

Esta receta ha tomado esos tres ingredientes como base para seleccionar una
serie de proyectos llevados a cabo por una o varias de las instituciones
descritas, de cara a trabajar la concepcion de la seguridad alimentaria que
manejan con mayor profundidad. El sancocho ha sido elaborado a partir de la
informacién proporcionada por las diferentes entidades sobre los proyectos, asi
como por una serie de entrevistas semiestructuradas a informantes clave de las
mismas. Ademads, el trabajo se ha complementado con una continuacién de la

etnografia urbana utilizada en la receta anterior.

Los proyectos seleccionados fueron: la formaciéon “Huertos en ambientes
urbanos” del SENA, el proyecto de la Comunidad Andina y las dos versiones
del ReSA Urbano, asi como su variante CuNa. Més adelante se ahonda en las

caracteristicas de los mismos y los criterios que rigieron su eleccion.

1. Entrevistas a informantes clave

Durante el periodo de 2009 a 2012, realicé una serie de entrevistas
semiestructuradas a varios de los informantes clave identificados a raiz de los
proyectos seleccionados, durante el desarrollo de los mismos o después de su
finalizaciéon. Estas personas fueron contactadas y entrevistadas porque
consideré que su participacion en alguna fase de los proyectos, asi como su
conocimiento y experiencia en materia alimentaria, podian aportar mucho a

este trabajo y a la vision de la propia autora.

A continuacién se relacionan las personas con las que se interaccioné:
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Informante clave Profesién Intitucion Cargo Proyecto
Astrid Rodriguez Ingeniera forestal | SENA Instructora Huertos Barrio Nuevo
Damaris Gémez Socidloga SENA Huertos Barrio Nuevo
Hugo Camacho Accién Social Coordinacién ReSA (Rural y urbano),

Amazonas CulNa
Clara Pefia Microbidloga SINCHI ReSA (Rural y urbano)
Marco Antonio Ingeniero forestal | Alcaldia Secretaria de ReSA Urbano
Guzman Medio Ambiente
y Desarrollo
Productivo
Marcia Paola Chapetén | Nutricionista ReSA Urbano
Ariana Lucia Porras Psicologa Unal Sede Amazonia Psicologa ReSA Urbano
Vaca
Cristina Pinedo Bidloga Omacha Coordinadora CuNa
CuNa
Jorge Tamayo Agrénomo Dep. Adm. de Ambiente, CuNa
biodiversidad,
Agricultura sostenible y
Desarrollo Empresarial
Anitalia Pijachi Etnoeducadora CAN, FUCAI CAN, ReSa Urbano II
Carolina Fonseca Comunicadora DPS Asesora Regional | ReSA (Rural y urbano),
Social de Gestion de CuNa
Oferta
Institucional

Tabla 5. Fuente: elaboracién propia.

En la preparacion de la siguiente receta se describird mas detalladamente la

metodologia seguida para elaborar ese plato, pero es necesario adelantar aqui

que la participacioén activa en las diferentes actividades y espacios donde se han

llevado a cabo los proyectos contribuy6 a alimentar la etnografia urbana que se

estaba desarrollando en el marco de Receta 2.

83




C. El plato

De los muchos programas y actuaciones de las instituciones identificadas
dirigidas a la poblacion leticiana, para esta investigacion se tomaron los tres
grupos de proyectos arriba sefialados, que trabajan explicitamente la seguridad
alimentaria de familias urbanas. Se han elegido estos porque considero que
abarcaron mds elementos que otros dedicados exclusivamente a cuestiones
nutricionales por trabajar ademas aspectos productivos, culinarios o de gestiéon

de residuos caseros, entre otros, tratando de aplicar una vision mas integral.

1. Formacion en Barrio Nuevo

“Aqui si no es con plata no se come”
Marta Lorenza Hernandez, originaria de La Pedrera,
vecina de Barrio Nuevo (en Indigenas Urbanos, documental).

El curso de formacién “Huertos en ambientes urbanos” se impartié por medio
del SENA, aunque el impulso vino también desde Accién Social. Se llevé a cabo
en 2009 en Barrio Nuevo, ante la percepciéon de estas instituciones de una
necesidad de mejorar la alimentaciéon en familias con escasos recursos, por lo

que el enfoque es hacia el autoconsumo.

Pensaron en Barrio Nuevo por la aparente disponibilidad de terreno, porque las
tamilias que podian participar ya contaban con patios donde cultivar y porque
la escuela del barrio cedi6 el espacio para las clases tedricas, ambos factores
imprescindibles para poder llevar a cabo la formacién. Otro elemento clave fue

la implicacién de la instructora:



“era una persona que habia trabajado con el SENA, conoce el trabajo y tiene ese
sentido de saber que el ejercicio de eso finalmente es comunitario, eso es alld, con el
grupo con la gente, como complementando con otras actividades que primero permitan a
la gente como sentirse involucrada en un proceso que no solo es de formacion sino de

compartir, como muy ligado a como producir la comida” (Damaris Gémez).

El manejo del curso de la instructora o instructor es clave en este tipo de
procesos de formacion, para articular adecuadamente el grupo y adaptarse a
sus necesidades, motivando a los alumnos tanto dentro como fuera del proceso
formativo. En ese sentido, pienso que la instructora del SENA que llevé a cabo

este curso, Astrid Rodriguez, logré estos objetivos.

Las inscripciones del curso estaban abiertas para poblaciéon vulnerable, y el
criterio que se sigui6 para la selecciéon fue que las personas que aplicaban
estuvieran ya vinculadas a otros programas de atencién a este tipo de
poblacién, como Familias en Accién. Aunque tanto hombres como mujeres
podian participar, tan s6lo dos hombres se inscribieron y sélo uno finaliz6 el
curso (ninguno de los cuales es residente en Barrio Nuevo), frente a un nimero
variable de mujeres que recibieron la formacién, pero como promedio serian
unas diez o doce (aunque el curso se abri6 con un total de 18 inscritos, sin limite

de cupos).

“La mayoria siempre son seiioras que buscan hasta donde yo he percibido tener siempre
un ingreso alterno a lo que ellas normalmente hacen y aparte de eso asegurar el pequerio
complemente que se requiere para los alimentos a diario entre condimentos, (...), las
hortalizas para hacer las ensaladas en las casas, entonces lo ven como complemento mas

no como la vinica actividad que podrian hacer” (Astrid Rodriguez).
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La mayor participacion femenina puede deberse a que los hombres salen de
casa a trabajar asalariados, mientras que ellas quedan a cargo del hogar y de los
nifios y tienen la posibilidad de participar en este tipo de actividades formativas
que se realizan en su mismo barrio. El hecho de ser todas beneficiaras de
Familias en Accién hace que se conozcan de antemano, lo que permite que se
establezcan vinculos de solidaridad mas facilmente, y que el grupo funcione

mejor.

El curso se desarrolld en dos clases tedricas entre semana, realizadas en la
escuela, y en précticas el fin de semana en grupo, en un espacio que cedi6 el
duefio de un terreno en el mismo Barrio Nuevo, quien tan sélo puso la
condicién de que no se convirtiera en un solar de invasion de viviendas. El fin
de semana se trabajaba sobre la aplicacion préctica de lo aprendido en clase, se
compartia en colectivo y se realizaban las actividades que luego cada alumna

desempenaria en su propio patio.

Fotos: 4 y 5. Durante los talleres en Barrio Nuevo

En ocasiones las mujeres faltaban a las clases, por problemas con el trabajo, los
nifios o lo mas comun: la lluvia. Con las fuertes lluvias de comienzos del

invierno se les solia inundar la casa y debian quedarse para organizar todo, por
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lo que no asistian de forma regular a la formacién. El fin de semana era el

momento de mayor asistencia.

“Son serioras que tienen multiples ocupaciones, entonces el horario también tiene que
adherirse a las ocupaciones de ellas, porque estin cuidando su familia, cuidando los
ninos, atendiendo al esposo, haciendo otras actividades productivas, entonces el estudiar
les queda muy complicado, entonces a la mayoria de los aprendices les gusta mucho la

prdctica, poca teoria, pero es necesaria la teoria también” (Astrid Rodriguez).

La instructora dividié la formacién en tres grandes bloques, que ella consider6
de utilidad para las alumnas, en base a experiencias anteriores como instructora
de cursos similares:

1) preparacién del suelo

2) siembra

3) mantenimiento de los cultivos (tutores, abonos liquidos -caldos-, control

de plagas )

En general se percibi6é un alto interés por parte de las alumnas, especialmente
en las mujeres de Barrio Nuevo (asistieron algunas mujeres de otros barrios
aledafios) cuando los cultivos empezaron a nacer, aunque hubo algin problema
de plagas que no consiguié desanimar. “Siento que con esta formacion ellas
adquirieron cierta técnica para encontrar mayor productividad en sus pequerios espacios
sin que ese espacio se les fuera a agotar para la proxima produccion” (Astrid

Rodriguez).

Para la celebracion de “fin de curso” se organiz6 un almuerzo previo a la
entrega de diplomas, y el cilantro (Coriandrum sativum) que se coseché de los
huertos comunes, se vendié para comprar lo necesario para la comida y sélo

hizo falta un pequefo aporte de cada una. Ellas le daban mucha importancia al
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almuerzo y a la entrega de diplomas. Por unanimidad, se acordé que el ment a

preparar seria arroz chaufa34.

Esta claro que en Barrio Nuevo existe una problematica, pero también una
oportunidad:

“Cuando llegué al Barrio Nuevo, habian como dos serioras que ya tenian bastantes
avances o adelantos frente a la produccion agricola porque ya ellas por necesidad habian
utilizado el suelo que encontraron en los patios y empezaron a cultivar y con una
pequeria formacion que también llevo el SENA ellas aprovecharon y utilizaron semillas

para poder producir hortalizas en sus patios” (Astrid Rodriguez).

Anteriormente, el SENA habia impartido otros cursos de formacion, ademas de
este, que tuvo un total de 80 horas y se reglament6 bajo la figura de formacién
complementaria. En 2007, también con Astrid Rodiguez como instructora, se
dio un curso de formacién titulada, “Produccién agricola ecolégica”, de 1700
horas que duré afio y medio y que estaba distribuido por moédulos. En el
siguiente afio, en 2008, también el SENA y Astrid Rodriguez organizaron dos
cursos complementarios de “Ornato y embellecimiento”, a los que se le sacé el
maximo partido por iniciativa de las propias alumnas: “una de nuestras
principales formaciones fue el arreglo de flores y el arreglo de jardines, pero asi mismo
ellas veian que el trabajo que hacian les servia también para producir hortalizas,
entonces se incluyo en las actividades el cultivo de hortalizas, porque esa parte ayudo a

fortalecer la formacion como tal” (Astrid Rodriguez).

Es dificil el organizar este tipo de cursos porque el factor limitante principal son
los insumos, sobre todo las semillas, y no siempre se cuenta con el presupuesto

para ello. Sin embargo, Damaris Gémez aseguré que si habia voluntad politica

34, Ver Golosario
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para avanzar en este terreno, ya que desde Accioén Social estaban interesados en
replicar la experiencia de Barrio Nuevo en otros espacios y con otras personas.
Otra de las iniciativas que conoce Astrid Rodriguez es la de un grupo de
mujeres, de diferentes barrios pero todas pertenecientes a Familias en Accién,
que solicitaron un terreno a la Alcaldia para poder cultivar; el problema es que
el terreno que se les asigné se encuentra en el km 17 de la carretera via
Tarapaca, y es demasiado lejos para ellas, con lo que tan s6lo podian acercarse
cada 15 dias a cuidar sus huertos. Sin embargo, vemos que desde la ciudad
también hay interés en cultivar, y si esto pudiera llevarse a cabo dentro del

propio casco urbano, los beneficios serian mayores.

En cuanto a los requerimientos para el buen funcionamiento de estas
experiencias, Astrid Rodriguez sefiala que algo muy importante es la
organizacion y el trabajo en equipo, puesto que no se trata de cultivar de forma
aislada sino en la posibilidad de hacerlo en colectivo. Astrid Rodriguez asegura
que el fin altimo, mas que el titulo, es que la formacion recibida les sea util en
su vida diaria: “para qué le sirve un certificado, lo que le sirve a ellas es lo aprendido y
los resultados, la productividad que les va a ayudar a sostener a sus familias” (Astrid

Rodriguez).

Fotos 6 y 7. La primera cosecha y preparando abono organico.
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El éxito de esta formacion se debi6 a la metodologia empleada, con un carécter
practico donde tras unas breves indicaciones tedricas todas las participantes
realizaban en un huerto comunitario y aplicaban lo explicado por la instructora,
para poder reproducirlo después en sus hogares. Es importante destacar que se
crearon lazos de solidaridad entre las mujeres, casi todas vecinas (incluso la
instructora, Astrid Rodriguez), lo que facilit6 el que pronto se creara un
ambiente de confianza que agiliz6 los talleres donde hubo una alta
participacion. La mayor evidencia del buen resultado que tuvieron es que al dia
de hoy, buen ntimero de las mujeres participantes contintian sembrando sus
huertos, y que a pesar de las dificultades (robos, dafios a las cosechas por el
clima y animales) son fuente de alimentos de autoconsumo y en ocasiones de
ingresos por la venta de excedentes (por ejemplo, de cilantro). Muchas de estas
mujeres han participado después en otros programas relacionados, como el de
la CAN o ReSa Urbano (de los que se hablard a continuacién) y han estado

presentes en otros escenarios de la vida publica leticiana.

2. Los talleres de la Comunidad Andina35

Estos talleres se enmarcan en el proyecto “Mujeres viviendo en a zona del Trapecio
Amazénico, desarrollan sus capacidades para el desarrollo integral de su familia,
mejorando su situacion economica, salud y su posicion como mujer en sus
comunidades”. La Comisiéon de Derechos Humanos Vicariato Apostélico San José
del Amazonas (Perti), con el apoyo de Accién Social (Colombia), y gracias al
financiamiento de la CAN en el marco del presupuesto del Fondo de Desarrollo

Rural y la Productividad Agropecuaria, han llevado a cabo este proyecto en el

%. Este apartado es una adaptaciéon del trabajo presentado para el grado de Experta
Internacional en Soberania Alimentaria y Agroecologia emergente a cargo de la Universidad
Internacional de Andalucia en febrero de 2012.
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Trapecio Amazoénico (linea fronteriza Colombia-Pertd), en diferentes
comunidades indigenas y no indigenas a lo largo del rio Amazonas, entre los

afios 2009 y 2011.

Inicialmente se plante6 para beneficiar a 120 mujeres pertenecientes a 4
comunidades (Sta. Rosa e Islandia en Pert; Leticia y alrededores en Colombia;
Tabatinga y alrededores en Brasil), con lo que se abarcaria indirectamente a
unas 480 familias, “quienes mejorarian su calidad de vida por la produccién y
consumo de alimentos seguros, sanos y limpios”3¢. Este numero de
participantes ha ido variando a lo largo del tiempo, segin el interés y
disposicion de los mismos para recibir la formacion y aplicar lo aprendido. La
principal variacién ha sido el restringir el proyecto a los paises pertenecientes a
la CAN, con lo que no se ha incluido finalmente ninguna familia de Brasil,
quedando delimitando entre la frontera binacional colombo-peruana. Han
participado personas que habitan a orillas del rio Amazonas, en las
comunidades de la carretera Leticia-Tarapaca y en el caso urbano. Para este

trabajo, nos enfocamos en las familias de la ciudad.

(Ver objetivos y actividades por etapas en el Aderezo 5)

Barrio Nuevo Mujeres emprendedoras
Umarizal Madres buscando un futuro
Colombia San Martin La fortaleza de San Martin
Victoria regia Las mujeres emprendedoras de Victoria Regia
Isla de la Fantasia Mujeres trabajadoras

Tabla 6. Comunidades participantes y Escuelas de campo correspondientes.
Fuente: Elaboracién propia.

3. Extraidos del proyecto inicial de la Comunidad Andina:
http:/ /www.comunidadandina.org/rural/PER %20025.%20Vicariato %20Apost % C3 % B3lico %2
0de%20San %20J0s % C3% A9 %20del %20Amazonas.pdf
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Para ello, se ha hecho un seguimiento a los talleres realizados en el marco de
dicho proyecto, acompafiando las diferentes escuelas de campo creadas para la
capacitaciéon en agricultura orgénica y otro tipo de formacion, asi como los

procesos de comercializacion y socializacion dentro de las comunidades.

Es importante resaltar que solamente participan en el proyecto algunas familias
de cada comunidad o barrio, contactadas a través del Vicariato (Pert) y de
Accién Social, (Colombia) pero adscritas de forma voluntaria. No todas las
personas que iniciaron la formacién fueron las mismas que la finalizaron,
puesto que los intereses, la motivacion, otras actividades o problemas familiares
y de otra indole han determinado el que hubiera variacién considerable en las
mujeres asistentes, por desercién o incorporacion. Ademads, aunque el proyecto
estd pensado inicialmente para las mujeres, no se ha restringido la participacion
de los hombres, que han sido, aunque en nimero mucho mas reducido,
bienvenidos en el espacio creado y poco a poco se incorporan otros miembros
de la familia (hijas/os, mayores) que han participado activamente. Por lo tanto,
se han constituido formas de organizacién productiva familiar pero donde
existe una interaccion entre las familias participantes de la misma comunidad y

de otras comunidades.

Se pueden diferenciar tres tipos de unidades: en primer lugar, en tierra firme,
las unidades productivas son basicamente huertos caseros orientados
principalmente para el autoconsumo, situados en patios interiores, alrededor de
la casa y en maceteros, que suelen tener pequefio tamafio, pero que cuando hay
disponibilidad de una superficie mayor de terreno, se trabaja también la chagra
tradicional. Por otro lado, en las comunidades a orillas del Amazonas, en
periodo de aguas bajas, establecen plantaciones de mayor extension en la

llanura de inundacion del rio o varzea, muchas veces también tipo chagra. Esto
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supone, durante este periodo, mayores posibilidades de comercializacién por el
mayor volumen de productos cosechado, comercializaciéon que se lleva a cabo
de manera general en Leticia cuando los productos vienen del lado
Colombiano, y en Tabatinga cuando son peruanos. Por altimo, tenemos una
tercera unidad, que es el espacio urbano de la ciudad de Leticia, que restringe
mucho las dimensiones de las wunidades productivas, concentradas
exclusivamente en los patios de las viviendas o, como mucho, en los

alrededores, y cuyo fin es principalmente el autoconsumo.

Barrio Nuevo Barrios de la ciudad de Leticia. Ambiente urbano.
Umarizal Indigenas urbanos (todas las etnias) y poblacién no
San Martin indigena.

Colombia Victoria regia
Isla de la Fantasia Considerada parte del casco urbano de Leticia.

Sobre el rio Amazonas. Se inunda totalmente hasta
desaparecer. Cuenta con zona de vérzea en aguas
bajas. Indigenas tikunas, cocamas, yaguas y otros, y

poblacion no indigena.

Tabla 7. Comunidades y ambientes en los que se ubican. Elaboracién propia.

Seguin la pertenencia a una u otra comunidad o barrio, se han organizado
diferentes “Escuelas de Campo” (ECAs) desde donde se recibe la formacion
programada en el proyecto, y cuyos nombres identificativos han sido elegidos
por quienes las conformaron en primera instancia. Las Escuelas de Campo
consisten en talleres formativos de cardcter eminentemente practico, donde se
ha trabajado la preparacion del suelo para la siembra en cajoneras u otras
ubicaciones disponibles, el manejo de las semillas, la siembra, la preparacién de
abonos, el mantenimiento de los cultivos, la venta de los productos horticolas y

aspectos nutricionales. También se han realizado dos talleres especificamente
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tratando cuestiones de género, asi como de organizaciéon y participacion
comunitaria, y sobre la conformacién de asociaciones productivas, temas de
gran interés para los participantes. Todos los talleres se han realizado en cada
una de las comunidades ligadas al proyecto sin excepcion, de forma itinerante,
por desplazamiento de los responsables hasta las mismas. Los encuentros han
sido concertados con las personas de cada comunidad segtin su disponibilidad
de horarios, para garantizar la asistencia de todas aquellas interesadas. Ha
habido una articulacion entre las diferentes ECAS, de cara a futuras alianzas y

organizacion de encuentros.

En el inicio del proyecto en 2009, los responsables del lado peruano fueron
coordinados por la Misionera Laica Dorota Koziel, quien ha sido la persona de
enlace con los responsables del Vicariato en Iquitos y pieza clave en las
relaciones con esta entidad, y el lado colombiano la coordinacion la ejercioé
Miriam Sevillano Tuero. Para el momento de mi incorporacion a la experiencia,
en 2011, ya ha sido la instructora colombiana, indigena ocaina-uitoto, Anitalia
Pijachi Kuyuedo (facilitadora social con dedicaciéon permanente) la encargada
de las diferentes Escuelas de Campo, que se ha visto acompafiada en ocasiones
por personal del lado peruano, ademas de recibir el apoyo de esta investigadora

en todos los talleres y actividades a las que se ha asistido.

El proyecto ha finalizado oficialmente en octubre de 2011, con la entrega de los
diplomas o constancias expedidos por la Comisién de Derechos Humanos del
Vicariato San José del Amazonas, que acreditan la participaciéon en las
actividades del proyecto. Sin embargo, el acompafiamiento se han prolongado
hasta finales de 2011 e incluso inicios de 2012, puesto que el objetivo del
proyecto es precisamente que las actividades de producciéon de alimento
continten mas alld del mismo, lo que estin haciendo las familias que

finalizaron la formacion.
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Foto 8. La instructora Anitalia Pijachi entrega diplomas a los participantes
de la Isla de la Fantasia.

En cuanto a las practicas productivas, el proyecto rescata la produccién con
tendencias agroecolégicas, aunque todavia muy incipientes, pero donde se
destaca el uso de abonos orgéanicos, una agrodiversidad creciente y apropiada a
las condiciones de la regién, la propensién a la no dependencia de insumos
externos y al uso racional de los recursos agua y energia. A través de las
actividades dirigidas por Anitalia, el grupo no sélo revalorizé los sistemas
productivos tradicionales sino que incorporé nuevas técnicas que son acordes a

las realidades actuales.

Tal y como se organizaron los talleres, permitian generar y mantener formas de
economia y cooperacion social como el trueque y la reciprocidad, la solidaridad
entre grupos de mujeres y sistemas de tenencia de la tierra basados en la
colectividad, muy acorde con las caracteristicas de la regién. El proyecto prima
el autoconsumo, pero tratd aspectos sobre la comercializacién de los excedentes,
resaltando la importancia de lo que vendrian a ser los canales cortos de

comercializacion y la ausencia de intermediarios.

Por otro lado, el proyecto también espera como resultado el lograr una mayor
articulacién politica, a escala local y regional, con cooperacion transfronteriza,

consolidando otras formas de participacion mediante la creaciéon de
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asociaciones (de productoras, de mujeres). En los talleres se dio especial
importancia a la equidad de género, tratando de potenciar la solidaridad entre
los grupos de mujeres participantes y el empoderamiento de las mismas al

interior de sus familias y comunidades.

Estas actividades llevadas a cabo a raiz del proyecto tienen vinculos directos
con las politicas publicas en materia de seguridad alimentaria al interior de
cada pais, y al ser experiencias exitosas pueden contribuir de manera positiva

en la expansion de iniciativas de este tipo en otras familias y comunidades.

Finalmente, esta experiencia ha supuesto también una reivindicacién de la
cultura alimentaria local, al visibilizar la diversidad gastronémica y su
interconexién con las tradiciones y los pueblos indigenas, promoviendo su
rescate y valorizacién. También el proceso revalorizé la produccién en la

chagra, que tiene también otros valores socioculturales asociados.

Uno de los éxitos del proyecto es que ha logrado poner a producir a personas
que antes no sembraban, o que habian abandonado estas practicas, y que ahora
desarrollan sistemas productivos auténomos que les permitan tener una
alimentacién sana y nutritiva, asi como disponer mejor de sus recursos
econdmicos. Pero ademas, un gran namero de participantes siguen cultivando a
pesar de haber terminado ya la formaciéon en las ECAs, y contintan
alimentandose de lo que producen asi como obteniendo algtin ingreso extra por
la venta de sus excedentes. Tiempo después del cierre oficial del proyecto,
Anitalia y yo seguimos viendo a algunas de estas mujeres vendiendo sus

productos en el puerto.

Sumado a esto, se dieron cambios positivos en las comunidades en el orden de

la cohesion social y el sentido de pertenencia, a raiz de iniciativas de personas
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que han participado en el proyecto y estan abiertas a la reflexion. Las ECAs han
supuesto un punto de partida hacia otros tipos de cooperacion e iniciativas, de

tipo asociativo.

Este espacio aparece como un lugar de encuentro de mujeres con problematicas
y contextos similares, facilitando el que puedan apoyarse entre ellas y juntas

desarrollar procesos de empoderamiento.

Finalmente, considero importante resaltar el papel de Anitalia Pijachi en el éxito
del proyecto. Por su origen indigena, oriunda del Trapecio Amazénico, y por
conocer la realidad de las familias con las que ha trabajado y dedicar tiempo y
esfuerzos maés alla de lo estrictamente laboral, ha sido posible el estrechar lazos
y consolidar alianzas, asi como motivar de una manera especial a otras mujeres
amazonicas. Anitalia puede jugar un papel clave en la vida sociopolitica de la

region.

3. ReSA Urbano

La Red de Seguridad Alimentaria es un programa que comenzé a
implementarse en 2003 desde Accion Social, y que en la actualidad forma parte
de uno de los Programas Especiales del DPS, bajo la Subdirecciéon de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Tiene tres componentes: ReSA Rural, ReSA Urbano,

ReSA Culinaria Nativa - CuNa. El DPS describe lo describe como:

“La Red de Seguridad Alimentaria - ReSA® es un programa con un enfoque
sociocultural que, partiendo de las riquezas de nuestro pais (clima, diversidad de suelos,
variedad de especies de flora y fauna, energia solar, agua, etc.), asi como de la sabiduria

de la poblacion, tiene como proposito generar en las comunidades un “cambio de
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actitud”, de manera que se establezcan unidades de produccion de alimentos para el
autoconsumo, se promuevan hdabitos alimentarios y condiciones alimentarias saludables
en el consumo y se promueva el uso de alimentos y productos locales; como parte de una
estrategia que contribuye a la disminucion del hambre en la poblacion en condicion de

pobreza y vulnerabilidad” 3.

Vemos que se trata de un programa que se ajusta perfectamente al PSAN, y en
tanto que anterior a éste, se puede deducir que de alguna manera ha servido

para alimentar la politica.

El primer ReSA urbano que tuvo lugar en Leticia fue desarrollado por Accién
social entre 2010 y comienzos de 2011, con el SINHI como operador. Las
directrices nacionales de Accién Social establecian como objetivo del programa
el “mejorar el acceso a los alimentos de poblaciones en condicion de pobreza y
vulnerabilidad radicadas en asentamientos subnormales de centros urbanos mediante la
produccion para el autoconsumo, el fomento de habitos alimentarios saludables y la

utilizacion de alimentos y productos locales” (Accién Social 2010: 16).

ReSA Urbano atendié a unas 500 familias entre las poblaciones urbanas de
Leticia y Puerto Narifio. El namero es algo elevado, lo que hace que sean
grupos grandes y mas dificiles de manejar que en las experiencias anteriores,
sobre todo entendiendo que al tratarse de familias, a las capacitaciones acudiran
varios miembros. En los talleres de los que tuve ocasiéon de participar, se

reunian unas 30 personas, entre adultos y menores.

37, Fuente: https://www.dnp.gov.co/LinkClick.aspx?fileticket=OfyFSvc3Xjk %3Dé&tabid=1565
(Ultimo acceso: 8 de diciembre de 2012).
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La seleccion de los participantes estuvo a cargo de Accién Social, que sigui6 los
lineamientos nacionales: “familias en condicién de pobreza y vulnerabilidad”
de asentamientos urbanos marginales, prioritariamente de la Red JUNTOS?8. La
entidad incluyé a familias de diferentes barrios, siendo consciente de las
profundas diferencias que puede haber entre éstos en Leticia y entre las

diferentes viviendas:

“La idea es que es ReSa urbano, gente que ya no tiene posibilidad de
hacer chagra, sino tiene posibilidad, la tinica posibilidad y es hacer
huerta. Pero hay gente de gente. Hay gente que tiene espacio para
hacer huerta, un solar, patio, y hay quien vive casi en un inquilinato
y no tiene la posibilidad. Entonces desarrollamos como dos
alternativas. Prequntamos a las familias ... ellos pintaron sus casas
y de esa manera pudimos establecer mds o menos definir quiénes
tenian espacios y quiénes no. Y para la gente que no tenian espacios,
hicimos pues lo que es la agricultura urbana, que es en recipientes,

cosas colgadas, materas...” (Clara Pefia).

Los talleres formativos del programa y la entrega de los insumos se llevaban a
cabo en las instalaciones del SINCHI, donde coincidian familias de diferentes
barrios. La parte agricola estuvo a cargo de Marco Antonio Guzmadn, ingiero
forestal, que dictaba unas lecciones teéricas y posteriormente mostraba en las
parcelas del instituto ejemplos de como llevar a cabo lo explicado. Con ayuda

de los cogestores de Accién Social, se realiz6 también un acompafiamiento en

3. La Red JUNTOS para la superaciéon de la pobreza extrema, es una estrategia de Accién Social
que bajo el DPS pas6 a llamarse UNIDOS, a cargo de la Agencia Nacional para la Superacién de
la Pobreza Extrema, que maneja también otros programas. Las caracteristicas y funcionamiento
tanto de JUNTOS y UNIDOS son béasicamente las mismas.
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las viviendas, pero el tiempo no fue suficiente para un seguimiento mas

personalizado que atendiera las especificidades de cada familia.

El programa incorporé un bloque nutricional, a cargo de Marcia Chapeton, que
pretendia hacer un fuerte énfasis en la alimentaciéon local, compartiendo los
conocimientos de los participantes y el suyo propio acerca de las propiedades
nutricionales de los productos de la regién amazoénica. Ademas, el programa
tenia contemplado colocar un video de “"Cocinando ando... ando cocinando"3?”
para introducir la explicacién de una receta con alimentos que se pueden
encontrar facilmente en Leticia o ser cultivados por las mismas familias, y que
ante la falta de tiempo para llevarla a cabo durante el taller, era degustada en el

refrigerio:

“Procurabamos siempre hacer refrigerios de cosas que la gente pudiera cocinar y replicar

y darla a la gente la receta y explicarle como se hacia como una cosa mds” (Clara Pefia)

Finalmente, estaba contemplada una jornada de trabajo con la psicéloga
Adriana Porras Vaca, con actividades para el crecimiento personal que tuvieron
muy buena acogida pese a la timida participacion de muchos de los
participantes. La metodologia de este taller consistia en dibujar un arbol y

relacionar sus partes con la vida de cada persona.

%. Programa de televisién del canal institucional, enfocado a la ecuacién sobre buenos hébitos
alimentarios.
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Fotos 9y 10. Talleres realizados por la psicéloga. Fuente: Adriana Porras Vaca

En este programa, al estar enfocado a la totalidad de la familia “de tal manera
que su participacion activa y conjunta acelere el proceso de cambio de actitud”
(Accién Social 2010: 16), hubo una presencia masculina significativa, asi como la
asistencia de menores para los cuales no habia preparada ninguna actividad
previamente. La psic6loga Adriana tuvo mas facilidad para incluirlos en su

taller.

Al finalizar el proyecto, Accién Social y el SINCHI organizaron una feria que se
incluy6 como cierre de la programaciéon de la I Semana de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. En la feria Agropecuaria y Gastronémica las familias
expusieron los productos sembrados y cosechados, asi como las recetas
aprendidas que pudieron vender para el disfrute de la ciudad, pues el evento
tuvo lugar en el parque Santander. El objetivo era, precisamente, dar a conocer

los resultados de ReSA.
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4. Culinaria Nativa en el casco urbano de Leticia

Los talleres de CuNa (Culinaria Nativa), enmarcados dentro del programa
ReSA, tienen asi mismo sus versiones en varias ciudades del territorio nacional.
Estos talleres promueven la alimentaciéon basada en productos locales y recetas
propias, partiendo de la sabiduria local, ademés de fomentar buenas précticas
alimentarias, como una buena manipulacién de los alimentos y la gestion y
reciclaje de basuras. Accién Social tenia como objetivo: “Fomentar hadbitos
alimentarios saludables y la utilizacion de alimentos y productos locales en poblacion en
condicion de pobreza y vulnerabilidad” (Accion Social 2010: 17) y que bajo el DNP
quedo expresado como “Mejorar el consumo de los alimentos de las familias rurales
y/0 urbanas mediante el fomento de habitos alimentarios saludables y la utilizacion y
rescate de productos alimenticios locales” (DPS 2012: 33). En esta nueva definiciéon
del objetivo el DNP incluye también la recuperacion del saber alimentario, lo
que para el Amazonas se traduce necesariamente en valorar la alimentacion

indigena.

El proyecto CuNa que se llevé a cabo en Leticia en 2011 vino de la mano de
Accién Social, y todavia no se ha desarrollado ninguna versién posterior. La
dindmica de los talleres es la siguiente: se dividen por médulos y se hace cada
semana un taller en cada barrio (5 barrios de Leticia y 2 en Puerto Narifio),
trabajando uno de los modulos que dirige una persona experta en el tema a
tratar, mientras se va cocinando una receta diferente cada sesién con las
mujeres asistentes. La idea es que se establezca un didlogo y haya un
intercambio de conocimientos y experiencias. Al finalizar el taller, se degusta lo

cocinado entre todos los asistentes.
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A continuacién se describirdn brevemente los barrios en los que se ha trabajado,
para tener conocimiento de sus caracteristicas y las de sus habitantes, asi como
para que se tengan en cuenta a la hora de analizar las implicaciones que esto

puede tener para los objetivos de esta investigacion.

En la ciudad de Leticia, se han creado 5 grupos para llevar a cabo los talleres, en

cinco ubicaciones diferentes:

- Barrio Nuevo: se trata de un barrio periférico, de invasion, en la linea
fronteriza entre Brasil y Colombia, con una poblacion creciente dada la
relativa cantidad de tierra disponible (aunque muchas veces en la
ilegalidad) para la construcciéon de viviendas de calidad dudosa, casi
siempre en madera, y que no dispone de alcantarillado ni agua corriente.
Muchas de las viviendas disponen de patios con espacio para sembrar, y
se cuenta con numerosos espacios libres disponibles para este fin y otros
usos. Hay un nimero elevado de poblacién indigena, perteneciente a
diferentes etnias. Se encuentra muy alejado del centro de la ciudad,
donde se concentran la gran mayoria de servicios y administraciones.
Las mujeres participantes son todas vecinas del barrio y se conocen
desde hace un tiempo, aunque sea s6lo de vista. Hay dos grupos que
reciben los talleres, que se realizan en la escuela del barrio vecino,
Afasinte, y al que asisten algunos de los nifios en edad escolar de las

mujeres participantes.
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Foto 11. Calle de Barrio Nuevo. Fuente: Carlos Davalos

La Esperanza: no tan reciente como el Barrio Nuevo, pero todavia en
expansion, que aunque no se caracterice por ser tan marcadamente de
invasion si es cierto que su crecimiento hoy en dia no cuenta con una
adecuada planificaciéon, pero que ya cuenta con alcantarillado y agua
corriente en algunas de sus casas, a las que sus duefios estdn tratando de
realizar mejoras (construcciones en concreto). La cancha alrededor de la
que suceden la mayoria de los acontecimientos sociales y parte de la via
principal, la tinica pavimentada en su totalidad, acaba de ser reformada.
Hay también un ntmero elevado de poblacién indigena, y un cierto
espacio en patios y zonas comunes para sembrar. Existen asi mismo, dos
grupos de trabajo, con mujeres que se conocen y son vecinas del barrio.
Los talleres se realizan en el colegio Francisco Vela, a donde acuden la

mayoria de sus hijos en edad escolar.

Sector centro. Los dos talleres que tiene lugar aqui recogen a poblacion
de otros barrios: Victoria Regia, El Aguila e Isla de la Fantasia, los tres a
orillas del rio y que durante el invierno, con la subida de las aguas, se
ven inundados, a veces en su totalidad, entrando el agua al interior de la

viviendas, que son casi sin excepcion de madera y no disponen de
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alcantarillado ni agua corriente. En verano, cuando el rio estd bajo, se
dispone de una gran cantidad de tierra de elevada fertilidad para
sembrar. A falta de un lugar apropiado donde realizar los talleres, éstos
se llevan a cabo en el centro JUFRA (Juventudes Franciscanas), cercano a
los barrios pero ubicado en el centro de Leticia. No todas las mujeres
participantes se conocen entre si, porque el asistir a uno u otro grupo
depende del horario disponible de cada una. Hay una presencia indigena

significativa.

11 de Noviembre. Incluye algunas mujeres del vecino barrio Colombia,
por lo que muchas se conocen. Estos barrios estan muy cerca del centro y
de la frontera con Brasil, siendo de los mas antiguos. Muchas de las casas
son de concreto y se cuenta con alcantarillado y agua corriente. El taller
se realiza en el Salon Comunal, cuyas condiciones son bastante
deficientes en cuanto a infraestructura y servicios, y la apariencia es de

semi-abandono. La presencia de poblacion indigena es menor.

El Porvenir. El taller que se lleva acabo recoge gente también de Punta
Brava, ambos con algunas viviendas en concreto pero también en
madera, con alcantarillado y servicio de acueducto. El barrio se sitta
sobre la frontera con Brasil, pero del lado que va hacia el rio (Barrio
Nuevo del lado que se aleja del rio). Si hay una cierta presencia indigena.

El taller se realiza en el Sal6n Comunal.
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Foto 12. Barrio Porvenir-Castafial

Al igual que con ReSA Urbano, las mujeres que participan en los talleres de
Leticia fueron seleccionadas a través de la base de datos de Acciéon Social-
Leticia, por estar categorizadas como poblacion vulnerable o en pobreza
extrema (pertenecen a la Red Juntos para la eliminacién de la pobreza extrema y
a Familias en Accion). Esta base de datos no discrimina por pertenencia a grupo
étnico e incluye a desplazados por el conflicto armado de otros departamentos
y otro tipo de poblacién no indigena. Sin embargo, se ha podido observar que la
mayoria de las mujeres que participan de estos talleres si son indigenas de la
region amazoénica, pertenecientes a diferentes pueblos, pero que por diversos
motivos migraron a la ciudad de Leticia (también buscando mejores
condiciones de salud y educacién, y posibilidades de empleo), bien desde los

corregimientos o bien desde los resguardos cercanos a la capital departamental.

Aunque muchas veces es el marido el que se encuentra registrado en la base de
datos, son las mujeres quienes acuden a los talleres, bien por propia iniciativa e
interés o porque lo hacen en reemplazo del hombre que mantiene ocupado en
otras actividades (en ocasiones participan los hombres, pero es un nimero muy

poco significativo.)
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Las edades de estas mujeres son muy variadas, pues participan desde
adolescentes hasta abuelas. Normalmente son madres de familia, y acuden con

los hijos o nietos més pequefios.

Foto 13. Taller CuNa en el Porvenir
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D. Sugerencia de presentacién

Las diferentes instituciones han mostrado un creciente interés en el tema
alimentario y se estd dando cada vez mas importancia a las culturas
alimentarias amazoénicas, pero aunque ha habido algunas variaciones
significativas en la ejecuciéon de algunos de estos proyectos, los lineamientos
han sido los mismos: siguen siendo disefiados desde afuera de la region,
muchas veces sin tener en cuenta sus caracteristicas socioculturales y ecolégicas
particulares, trayendo a personal exdgeno para hacerse cargo de la
coordinacion. La rigidez de los tiempos y los procedimientos administrativos
dificultan mucho lograr satisfactoriamente los objetivos propuestos, incluso de
cara a incluir a la poblacién que mas necesidad o interés tenga en participar,
ademas de que no se tiene en cuenta la procedencia étnica de la misma. Una de
las mayores debilidades es la falta de articulacion entre estas y otras
instituciones, que podrian disefiar un proceso mucho maés integral. Estas
observaciones se acercan a los comentarios recogidos en las entrevistas a

informantes clave.

Las personas que participan en estos proyectos los aprovechan de diferentes
maneras, obteniendo algunas excelentes resultados mientras que otras cumplen
a duras penas con la asistencia. Al margen de los objetivos marcados por las
entidades, se ha visto que utilizan el espacio generado para la socializacion, el
intercambio y el tejido de nuevas alianzas, ademas de suponer también un
contexto de expresion de identidad cultural. La participacion en este tipo de
programas institucionales supone, para algunas familias, una estrategia mas
para la obtencién de alimentos en la ciudad (u otro tipo de insumos), asi sea de

manera puntual (Chapetén 2011).
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Sin embargo, hay todavia algunos aspectos que se deben trabajar mas a fondo, y
no so6lo desde las instituciones, pues lo ideal seria que surgieran de los
movimientos sociales de base (indigenas y no indigenas). A este respecto, hace
falta una organizacién a mayor nivel, pues no hay una articulacion politica
fuerte todavia. Los espacios de toma de decisiéon que existen son limitados y no
se tiene en cuenta a la mayoria de la poblacién. Por eso, se podria direccionar el
vinculo con las politicas ptublicas haciéndolo mas directo y participativo.
Ademas, como en otros proyectos, no se potencia lo suficiente el conocimiento
de las culturas locales, aunque aqui se ha tenido en cuenta sobre todo en la
préctica. “Como ocurre con muchos proyectos que se ejecutan en la Amazonia, el
diserio de los mismos viene de un despacho por parte de personas que desconocen el
contexto sociocultural concreto” que no viven en la regiéon ni sufren sus

problematicas.

Aunque se tiende a salir de las politicas asistencialistas del Estado, que
proporcionan recursos que suplen la alimentacién y crean dependencia sobre

ellos, todavia son préacticas frecuentes:

“los muchachos, los nifios menores de 5 arios, estan recibiendo de
Bienestar Familiar galleta y lechecita empacada y en tetrapac y
bolsita plistica, y el dia que no hay galleta y lechecita entonces la
mamd no hace desayuno pal chino, entonces en época no escolar los
ninios vienen con un nivel nutricional mds o menos, traen porque
las familias no les estin proveyendo los alimentos en sus cases
porque ya las mamds no quieren y ya no saben como hacerlo, (...)
entonces los niveles de desnutricion del Amazonas, el segundo
departamento con mayor desnutricion del pais y eso es altisimo en
una zona de diversidad, sistemas de produccion, ;como asi?, uno

no lo entiende” (entrevista con Damaris Gémez).
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RECETA 2. POLLO CON TUCUPI. Encuentros culinarios en la ciudad

A. Ingredientes
1. La Amazonia como eslabén en la cadena global

Es importante recordar aqui algunos hechos histéricos que determinaron la
insercion de la regiéon amazoénica en las redes de comercio globales. Fue el auge
cauchero el que determiné la conformaciéon de las metrépolis en la Amazonia,
como es el caso de las ciudades de Iquitos y Manaos (cosa que no ocurrié con
Leticia). De ahi que estas ciudades desde el siglo XIX han sido mas globalizadas
que muchas capitales de Latinoamérica. No hay que olvidar que las familias
adineradas de estas sociedades urbanas realizaban compras directas a Lisboa o

a Londres, y que los trasatlanticos penetraban el rio Amazonas hasta Manaos.

Para entender de qué manera la Amazonia participa en esta cadena global de
alimentos a dia de hoy, y como es posible que funcione, hay que mirar a los
grandes nucleos urbanos de los distintos paises y la legislaciéon especial que

regula sus mercados.

Por un lado, Manaus (Estado de Amazonas, Brasil) se constituye como Zona
Franca a través de un decreto federal en 196740; desde entonces ha sido
reglamentada por diversas resoluciones de los Ministerios relacionados a la
industria, al comercio y a la aduana nacional. Esta Zona Franca es administrada
por la Superintendencia de la Zona Franca de Manaus (SUFRAMA), que se
encarga, entre otras cosas, de aprobar los proyectos de importacion de

productos extranjeros que presentan anualmente las empresas establecidas en el

40, Ver “Aderezo 2.1”7
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area. Esto permitié que se generara un “polo industrial atipico” (Ordofies Da
Graga), en una zona geografica (interior de la Amazonia) muy poco conectada
con las redes de mercado internacional, dados los factores locales. El objetivo de
la creaciéon de dicha Zona Franca fue el “desarrollo social y econémico de la
region a través de incentivos fiscales y financieros para la instalacion de
empresas industriales volcadas hacia la exportaciéon y también el mercado
interno” (Ordofies Da Graga). La legislaciéon dispone que la Zona Franca de
Manaus sea un area de libre comercio de importacién y exportacién, y que las
condiciones econdmicas especiales otorgadas permitan el desarrollo de la
industria, el comercio y las actividades agropecuarias. En estos momentos,
Manaus es un importante centro industrial y empresarial con redes de comercio

internacionales muy bien interconectadas.

Iquitos se abre a las importaciones y exportaciones internacionales a través del
Decreto Ley n°® 23100 del 18 de junio de 198041, que declara la ciudad Puerto
Libre. Como en el caso de Manaus, se otorgan una serie de beneficios e
incentivos fiscales al comercio de mercancias en la ciudad de Iquitos, también
con el objetivo de “acentuar el desarrollo econémico y social del departamento
de Loreto” (Rumurrill, 1982). Pero cuando aparecié esta legislacion, diversos
autores, entre ellos el Colegio de Economistas de Loreto, hablaban de “ilusiéon
comercial”. Rumrrill pronostica que el Puerto Libre traera migracién al casco
urbano, lo que debilitard la estructura productiva agraria de la Amazonia,
creando dependencia externa en el abastecimiento bdasico y generando nuevos

problemas sociales de caracter urbano (Rumrrill, 1982).

Leticia también cuenta con un régimen especial, establecido dada su

localizacion geografica y econdmica con respecto de los mercados nacionales, y

41, Ver “Aderezo 2.2”
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con objetivos similares que abogan por el desarrollo de la zona. Son estas
inserciones especiales en el mercado internacional lo que esta permitiendo que
se establezcan relaciones comerciales con paises de fuera de la region
amazonica, y que entren mercancias (alimenticias y no alimenticias) que muy

raramente se habrian podido encontrar de otra manera en las ciudades del rio.

2. Lazona de régimen aduanero especial de Leticia

Una trabajadora de la DIAN de Leticia me informo, en una entrevista realizada
en noviembre de 2009, acerca del régimen aduanero especial que rige en la
ciudad, y que determina la importaciéon y exportaciéon de mercancias en la
region, incluyendo los alimentos. Ademds, me proporcioné una copia de las
péaginas 519 a 524 del Estatuto Aduanero de Colombia, correspondientes a la

“Zona de régimen aduanero especial de Leticia”42.

La importaciéon de alimentos en la ciudad de Leticia estd regulada por los
mismos articulos del Estatuto que regulan el comercio de otras mercancias no
alimenticias. Segun la legislacion vigente, cualquier tipo de producto que entre
a Colombia desde otro pais por la aduana de Leticia, ya sea por el puerto
fluvial, el aeropuerto o la Avenida Internacional, queda libre del tributo
aduanero (siempre y cuando no se trate de articulos prohibidos). Ademas, el
consumo de aquello importado esta restringido exclusivamente a los

municipios de Leticia y Puerto Narifio y al corregimiento de Tarapaca.

Para todo el procedimiento de registro en la aduana, no existe distincion segtin
sea el destino o procedencia ni el tipo de producto. Sin embargo, la DIAN

asegura que no existe exportacion internacional de alimentos desde Leticia,

42, Ver “Aderezo 2.3”
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mientras que son numerosos los importados. La mayoria de alimentos vienen
de Brasil y Perq, sobre todo aquellos que forman parte de la canasta familiar
basica, mientras que muchos de los de mayor costo reflejan en el precio una

procedencia més lejana.

A pesar de que se intenta evitar el llamado “carrusel” (el que una mercancia sea
exportada, por ejemplo, de Colombia a Pert, y que disfrute de los beneficios
arancelarios de uso y consumo de ese pais, y que después vuelva a entrar a
Colombia, bajo las mismas condiciones), la DIAN admite que en Leticia se dan

actividades de este tipo.

En general, las medidas y procedimientos estipulados para la importacién de
alimentos pasan desde la inscripcion en la Camara de Comercio (tanto
mayoristas como minoristas o importadores extranjeros), la adquisicién del
RUT, y segan el valor de la importacién, una declaraciéon de la misma en
distintas presentaciones. Si el valor es de 0 a 1.000 doélares, s6lo es necesario
presentar la factura de la compra; si es de 1.000 a 5.000 délares, es necesario
realizar una declaracién de importacién, y si el importe es mayor de 5.000
doélares, es necesario contratar a la agencia de aduanas para el tramite. Sin
embargo, en cualquier de las tres categorias, los productos quedan libres del
tributo aduanero. No asi si se desea ingresarlos al resto del territorio nacional,

en cuyo caso habria que abonar dichos tributos.

Mirando estas politicas aduaneras y la oferta de alimentos que a través de ellas
llegan a Leticia, muestran hasta qué punto la ciudad, ubicada en una region
con las dificultades en comunicacién y transporte que tiene la Amazonia, estd
engarzada en las cadenas globales de alimentos que hacen circular las
mercancias a través de las fronteras, asi sean lejanas. Cabe preguntarse si esto

obedece a una respuesta frente a la demanda de productos por un sector de los
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consumidores leticianos o si dichos productos son introducidos en la ciudad
aprovechando la coyuntura legal para su importacién, creando entonces el
mercado. En el acercamiento realizado para este trabajo se han sacado unas
conclusiones preliminares, que podrian alimentar un futuro estudio mas
detallado sobre el tema, desde la perspectiva de las cadenas globales de
mercancias, que permita mostrar las relaciones y los diferentes actores que
participan en todo el proceso, incluyendo una mirada a todo el ciclo de vida de
estos productos para poder realizar asi un andlisis que abarque también las
implicaciones y costos reales de su importaciéon y consumo en una regién como

la Amazonia y en la ciudad de Leticia en particular.

He podido comprobar que la mayoria de los alimentos importados desde otros
continentes se venden en supermercados, mientras que mercancias de los paises
vecinos, tanto si son producidos en la regién amazonica como si lo son fuera de
ésta, se pueden encontrar también facilmente en la plaza del mercado o las
tiendas del puerto. Aun asi, hay productos brasileros que no llegan a
importarse a Colombia sino que directamente se compran al otro lado de
frontera, mientras que los productos peruanos si ingresan al pais y estdn a la

venta en las tiendas colombianas.

Aquellos productos importados desde paises lejanos son no perecederos,
procesados industrialmente y envasados. Ha sido sorprendente comprobar que
en los supermercados, como en el caso de Amazon Frozen*3, se pueden encontrar
alimentos procesados en paises tan lejanos como Holanda, EEUU, Canad4,
China o Nueva Zelanda (aunque el origen de las materias primas es
desconocido). Algunos de estos productos, no obstante, tienen produccién a

nivel regional o nacional (como el queso o la mantequilla). ;Por qué entonces

43, Ver Aderezo 3
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son traidos desde tan lejos? ;Qué tipo de consumidores los compran? Esta claro

que no toda la poblacién leticiana se lo puede permitir.

En los supermercados como Ruco, Hiper, La Ceiba se venden productos
colombianos traidos del interior, tanto con procesamiento industrial como
frutas y verduras de otros climas y agroecosistemas. Pero también estan a la
venta un gran nimero de productos procedentes de Brasil, como aceites, arroz

y carnes (pollo, salchichas), o del Perti, como granos y lacteos.
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B. PREPARACION

1. Etnografia urbana

Con el fin de lograr un acercamiento a las distintas cuestiones alrededor de los
alimentos en que se ven implicados los indigenas en la ciudad de Leticia, se ha
realizado una etnografia urbana. La etnografia urbana es una metodologia de
investigaciéon que permite aproximarse a la variedad de problemaéticas en el
ambito urbano desde la perspectiva del actor, de aquellas personas que “llegan a
las ciudades, las construyen, las disfrutan o las sufren” (VillaLibre 2008: 1). Es decir,

implica aplicar la etnografia* como estudio descriptivo al &ambito urbano.

Para comenzar, seleccioné el grupo de indigenas urbanos del que partiria la
investigacion, lo que se corresponde con la demarcacion del campo que es la
primera fase del proceso etnografico?® (Aguirre 1995: 6). Consideré que dicho
grupo pudiera estar articulado en torno a tres hogares donde convivan
personas que constituyan un mismo ntcleo familiar4¢. Los criterios que segui

para dicha selecciéon son los siguientes:

4. Seglin Aguirre, una etnografia quedarfa demarcada conceptualmente como “el estudio
descriptivo de la cultura de una comunidad, o de alguno de sus aspectos fundamentales, bajo la
perspectiva de la comprension global de la misma” (Aguirre 1995: 3).

45, Segtin este autor, el proceso etnografico se compone de 4 fases: la demarcaciéon del campo, la
preparaciéon y documentacion, la investigaciéon y la conclusion (Aguirre 1995: 6). En este trabajo,
la etnografia urbana es sélo una parte de los elementos que componen la metodologia total de la
investigacion, por lo que estas tres tltimas fases estardn incorporadas dentro del proceso global.

46, Entendiendo de manera bésica nidcleo familiar o doméstico como el conjunto de “personas
que comen juntas y comparten un fogén” (Oyarce y Del Popolo 2009).
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1. Que al menos la mayor parte de los miembros del ntcleo familiar se
consideren a si mismos como indigenas, que reconozcan su pertenencia a

un pueblo indigena o sean conscientes de su identidad.

2. Que residieran durante todo el tiempo del desarrollo de la investigacion

en la ciudad de Leticia, en el casco urbano propiamente dicho?’.

3. Que sean originarios de la regiéon Amazoénica, preferiblemente de fuera

del casco urbano de Leticia.

4. Que fueran familias con las que se tuviera una relaciéon previa, al menos
con alguno de sus miembros, y que existiera cierto grado de confianza al

iniciar el campo, con el fin de facilitar el acercamiento y la interaccion.

La investigacion inici6 con dos ntcleos familiares, desde octubre de 2010 pero
consolidandose durante en el primer semestre de 2011, y en el transcurso el
trabajo se afiadié uno mas, a finales de ese mismo afo, por considerarlo posible
de abarcar y necesario para ampliar la mirada. Partiendo entonces de estos
nucleos, comencé indagando acerca de las caracteristicas del hogar y de sus
miembros mediante una entrevista semiestructurada a la madre de familia%
acerca de los motivos por los que llegaron a la ciudad de Leticia, desde dénde
se desplazaron, quiénes viven en la casa y a qué se dedican, y cudl es en general
la situacién en la que se encuentran en ese momento. En el desarrollo de la
investigaciéon, y en el transcurso de conversaciones informales durante el

trabajo de campo, se profundizé en sus historias de vida.

47. Se es consciente que pueden suceder traslados imprevistos a otro lugar, pero se tratara de
que las familias no tengan intencién de hacerlo en por lo menos los dos afios siguientes a la
seleccién, o al menos la mayor parte de sus miembros.

48, Se entiende por madre de familia a la madre adulta a cargo del resto de los miembros del
nucleo familiar. Esta entrevista se realiz6 con ellas por ser las que estaban presentes en el hogar
de manera mas permanente.
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Para construir el panorama acerca de los habitos alimenticios de estas familias
de indigenas urbanos y la manera que tienen de conseguir sus alimentos, se
complement6 lo observado en campo con una serie de entrevistas
semiestructuradas a cada uno de los miembros (que estuvieran presentes en
esta fase del proceso) acerca de sus preferencias alimentarias y otras cuestiones
relevantes, incluyendo a los nifios y adolescentes en el estudio, pues se previé

que la relaciéon con el mercado y los alimentos seria diferente en estos grupos de

edad.

Como parte clave de la investigacién, realicé un seguimiento a las redes de
intercambio que se tejen alrededor de los alimentos a partir de estos ntcleos
familiares concretos, lo que llevé a que el grupo considerado en el estudio
inicial se haya ampliado en el mapeo de estos intercambios, y que implican
diferentes actores en la construccién de lo que podria considerarse la base social

del concepto de Soberania Alimentaria.

El seguimiento de estas redes tiene como base metodolégica la elaboracién de
tres cuadros de parentesco iniciales con el programa GenoPro 2011, que se
construyeron conjuntamente con las familias implicadas. Estos cuadros
primeros se complementaron con lo que observé en campo y fueron ampliando
los actores implicados en el intercambio de alimentos mas all4 de las relaciones
tamiliares, pues se trata de dejar reflejados los flujos de alimentos que se
mueven a través de las personas dentro y fuera de Leticia y poder analizar la
importancia de los mismos como una estrategia més en la construccién de

Soberania Alimentaria.

En todo ello, tanto durante mi interaccién con los ntcleos familiares como en mi
participacion en los talleres de los proyectos institucionales, llevé a cabo un

proceso de observacion participante, que consiste en “participar en una actividad
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social, tratando de hacer mds o menos lo que hacen los demds, a la vez que se trata de
observar y tomar nota de todo lo que se hace y dice en el curso de la actividad”

(Spedding 2006: 152-153).

Los espacios en los que realicé dicha observacion participante fueron aquellos
que giraron alrededor de los alimentos, como la cocina o el mercado, pues es
precisamente a partir de las situaciones cotidianas que se puede descubrir cudl
es el sentido de las practicas y verbalizaciones de los informantes (Guber 2004:
39). En realidad, los espacios para llevar a cabo las actividades investigativas no
pueden ser seleccionados previamente (aunque si se tiene una idea inicial de
cudles podrén ser éstos), sino que la propia investigacion ha ido encaminando y
ampliando los lugares a incluir en la misma, en funcién de donde se lleve a
cabo la produccién, intercambio, consecucion, preparaciéon y consumo de los

alimentos.

Es importante hacer mencién al rol que he desempefiado como investigadora,
pero también, segin el contexto, de otros distintos (conocida, confidente,
tallerista, estudiante, ...). Esto permitié establecer diferentes niveles de
interaccion que van a revelar una informacién que varia en cada caso, haciendo
posible el tener una mirada mdas amplia sobre diferentes aspectos de la
investigacion. Cabe sefialar que, como apunta Guber, el desempefio de estos
roles locales ha supuesto ciertamente un esfuerzo por mi parte como
investigadora, al tratar de integrarme en una légica que no me es propia (Guber

2004: 26).

Guber apunta: “Lo que el investigador tiene en su registro es la materializacion de su
propia perspectiva de conocimiento sobre una realidad determinada y no esa realidad en
si” (Guber 2005: 166). Entiendo que todo lo observado en mi trabajo de campo,

la mirada que ha seleccionado y registrado la informacién y la manera de

119



entender el conjunto de elementos que van a construir este trabajo de
investigaciéon, es, sin lugar a dudas, esa materializacion de mi propia
perspectiva de la realidad, donde influye profundamente de dénde vengo, los
conocimientos -y desconocimientos - que traigo conmigo, y mi manera

particular de interpretar lo que se desarrolla a mi alrededor.
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C. ELPLATO

1. Los indigenas urbanos de Leticia: partiendo de tres familias

Los estudios sobre indigenas urbanos en Latinoamérica son escasos (Antequera
2008 y Espinosa de Rivero 2009), y muchas veces hay una gran invisibilizacion
no sblo de su forma de relacionarse con la ciudad sino de su misma existencia,
asumiendo que lo urbano absorbe y homogeniza cualquier identidad, que “los
indios en la ciudad ya no son indios”, o que reinventarse a través del contacto
con otras culturas implica una pérdida cultural, de identidad, y no una

construccion.

En ese sentido, los trabajos de Luisa Sadnchez sobre las comunidades de
pensamiento de los indigenas urbanos en Bogotd, especificamente en la relacion
de la gente de centro que ha migrado desde la Amazonia con los Muiscas y las
personas no indigenas , nos muestran como “en la lucha de visibilidad que impone
el contexto politico actual, también se construyen ciertos espacios e intersticios en los
cuales la negociacion se hace posible y novedosos procesos de resignificacion cultural se
llevan a cabo para recordarnos la creatividad y la fuerza de la cultura a la hora de

adaptarse a las transformaciones de la ciudad contempordnea” (Sanchez, 2008: 18-19).

Aqui, el acercamiento a los indigenas urbanos de Leticia lo he realizado por
medio de su relacién con la alimentacién, pero no desconozco que su realidad
es mucho més compleja y va mas alld de la cultura alimentaria, que es el

enfoque de esta investigacion.

A continuacién presentaré las familias de las que parti para este acercamiento,

en el orden en el que se incorporaron al trabajo:
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1.1.1 Los Kiriyateke-Nefietofe

Es una familia uitoto del clan mochilero procedente de la comunidad de San
Antonio, en el corregimiento de La Chorrera. Esta constituida por Hernan
Kiriyateke Kuyoteka, profesor en Chorrera, y que desde alli se encarga
econémicamente de la familia pues el sueldo lo recibe su mujer, Palestina
Nefietofe, del clan danta. Ella vive actualmente en un barrio de reciente
conformacién, Yupati, pero ha vivido desde que lleg6 a Leticia en el Porvenir,
en Afasinte y Punta Brava antes de lograr comprar un terreno y construir casa
propia. Hernan y Palestina tienen 7 hijos juntos, que por motivos escolares y
debido a la separaciéon geografica de los padres han estado cambiando de
residencia durante todo el tiempo que se ha acompafiado a Palestina en esta
investigaciéon. Los hijos son, de mayor a menor, German Felipe, de 25 afios, que
tiene mujer (Elia Monayatofe) y dos hijas: Andy Daiana de casi tres afios y Lixi
Talia de apenas ocho meses; Elvis Marin, de 23 afios y que trabaja en la Sijin;
René, de 20 afios; Gilma Maria y Milena, de 18 y 16 afios respectivamente y que
estudian en la Escuela Normal, y Luz Enit y Roberto (con 13 y 10 afios) que

desde enero de 2012 estaban en Chorrera con Hernan.

Foto 14. Algunos miembros de la familia Kiriyateke-Nefietofe, en diciembre de 2012.
De izquierda a derecha, en la fila superior: Milena, Elvis, Hernan, René, Luz; y en la fila inferior:
Palestina, Roberto, Gilma y Andy.
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Hay una gran movilidad de los miembros de este hogar: en la casa con Palestina
viven normalmente Elvis, René, Gilma y Milena, pues Hernan durante todo el
afio trabaja en el internado en Chorrera y sélo puede venir a Leticia en
vacaciones. Todo 2012 Luz y Roberto estuvieron con él all4, y German estuvo en
San Antonio con su familia. El primer semestre de 2012 René estuvo estudiando
en Bogota Administracion de Empresas, pero ya se encuentra de nuevo en
Leticia. Y a mitad de afio, Palestina viajé a Chorrera y trajo a su nieta Andy.
Mientras estuvo fuera, llegé de San Antonio la madre de Hernédn, Sinfodiana
Kuyoteka, para encargarse de los nietos. Ademads, durante 2011, vivi6 en la casa
también el sobrino Alvaro, hijo de Tirsa, hermana de Palestina, que estudiaba
en la ENS. Ademas, durante este tiempo, la familia se mudé de casa - y de

barrio - en 3 ocasiones.

A

Palestina Hernan
Refetofe Kirieteke

Hia Cermen Bvis Marin René Gima Miena Luz Enit Carlos Roberto
Monayatofe —Nrie_tde Kirieteke Kirieteke Kirieteke Kirieteke Kirieteke Kirieteke
Refetofe Refietofe Refetofe Refetofe Refetofe Refetofe (Refietofe)
Andy Lixi
Daiana. Talia

Figura 1. Familia Kiriyateke-Nefietofe. Elaboracion propia

Palestina lleg6 a Leticia en 2005, por motivos de salud: fue remitida para tratar
su artritis. En la ciudad, conté desde el principio con la familia de Maria Felisa
Asito Kirieteke®, profesora del colegio Francisco Vela, que es pariente. Felisa ha

ayudado a los Kiriyateke les ha ayudado desde que lleg6, alojandolos en la casa

49, El apellido Kiriyateke ha sido modificado por los funcionarios en el registro de los diferentes
miembros de la familia, por lo que los hijos de Palestina y Herndn aparecen como Kiriateke y
Felisa Asito como Kirieteke.
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que en aquel momento tenia en el barrio Porvenir, compartiendo su comida y
colaborando en la traida de los hijos desde Chorrera. La relaciéon que tiene
Felisa con Elvis Marin es mas estrecha, puesto que él vivié largo tiempo con su

tia.

Tras arrendar casa en los barrios Afasinte y trasladarse a Punta Brava buscando
mas cercania al centro de la ciudad, la familia consiguié comprar un terreno en
el que construyeron vivienda propia. Quién llevé a cabo la obra fue
precisamente el marido de Felisa, Juan Mirafia. Todavia no cuentan con
conexion a la red eléctrica, ni al suministro de agua, por lo que una vecina les
colabora. En realidad el barrio en el que viven ahora, el Yupati, apenas esta

comenzando a urbanizarse.

Fotos 15 y 16. La casa del el barrio Punta Brava y la casa propia de la familia en el Yupati.

Cuando llegaron a Punta Brava ya no era necesario disponer de mototaxi para
todos los desplazamientos, y a Palestina le queda mas cerca el mercado, ademas
de hay mas establecimientos en el barrio donde poder adquirir alimentos y
otros articulos, y también quedan mds cerca el colegio y la clinica Leticia, donde
eventualmente tiene que ser tratado alguno de los miembros de la familia. La
nueva vivienda disponia de tres habitaciones, salita, cocina y bafio, lo que

también permitié que la familia se encontrara més cémoda, sobre todo porque
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el bafio quedaba al interior de la casa. Sin embargo, en Afasinte tenian patio
donde habian sembrado yuca, platano y papaya, entre otros, y donde asaban el
pescado a lefia. Por eso, la vivienda propia del Yupati es mucho mejor: estd
relativamente cerca del centro y tiene patio, que ya cuenta con su pequefio

huerto.

En la familia quién prepara normalmente el almuerzo y la comida es Palestina,
pero son Gilma, Milena o también René quienes se encargan de esta tarea
cuando la madre ha necesitado estar fuera de la casa. Los desayunos suelen
prepararlos cada uno dependiendo de los diferentes horarios escolares, pero si
se prepara alguna bebida es Palestina quién se encarga. Esta diferencia de
horarios, también los que marca el trabajo de Elvis Marin, hace que la familia
(es decir, los miembros que se encuentran en Leticia en cada momento) s6lo se
retna completa en las comidas algunos fines de semana. Incluso en 2011,
cuando los hijos menores estaban en la ciudad, almuerzan en el colegio y las
hijas mayores cenan cuando regresan de sus clases, cuando sus hermanos
pequefios ya han comido. Pero los fines de semana no sélo Elvis puede estar
ausente en los momentos de comer, sino que Gilma y René se desplazaron
durante un tiempo los domingos al kilémetro 11, en la carretera del Takana,
para ayudar en el negocio de su tia Felisa Asito preparando el sancocho que ella

vende a la hora del almuerzo.
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Foto 17. Palestina preparando la cena. Foto 18. Gilma preparando el almuerzo

En las comidas, noté que la familia come més pollo que pescado, y que éste

cuando se prepara es sobre todo porque ha llegado desde los corregimientos.

Es significativo que al preguntar a Gilma y Milena sobre sus preferencias
alimentarias, destacan como favorito el pollo, algo que no comian cuando

vivian en San Antonio, donde la dieta era basada en otros productos:

“acd lo que mds me gusta es el pollo sudado, con arroz (...) alld, de
todo pues, es que nosotros comemos de todo alld (...) pescado y carne

(de monte)” (Milena)

“(...) ¢mdas lo que me gusta? (...) cuando yo hago arroz con pollo”
“alld uno como harto casabe, casabe con caldo de pescado”
(Hablando sobre el mojojoy) “ya no comemos, ya no me gusta,

alld si, es diferente” (Gilma)

También se preparan muchas bebidas con leche en polvo (de la marca

NatuMilk), casi siempre en base a platano (colada de platano), y el pan es
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central en el desayuno. Nunca falta el arroz en cada comida. En la casa suele

haber

Un ejemplo de ment consumido por la familia un dia de diario, es el siguiente:

Café con leche, huevo frito, | Pollo frito con arroz, lenteja, | Caldo de pollo con farifia.

pan farina, platano verde. Bebida: | Bebida: colada de platano

jugo de guayaba

Tabla 8. Menu en casa de Palestina

Sin embargo, a pesar de consumir estos alimentos, Palestina manifiesta una
preferencia por la comida propia, la cual es bien recibida en la casa cuando se
consigue.

“alld no hay tanto pescado, se come mds carne (de monte) (...) ellos

la mandan de alld cuando hay oportunidad, cuando hay alguien de

confianza (...) la traen ahumada, y la comemos todos, porque me

gusta, siempre hace falta acd”

“uno come lo que hay, casabe hay, siempre hay casabe. Ahora no
puedo hacer, pero mandan, lo bajan de San Antonio y lo mandan,
German baja y es de la chagra, de alld, de donde nosotros viviamos

también” (Palestina)

Y el contraste con Sinfodiana es todavia mayor, no sélo por las
preferencias alimentarias, sino también por la manera de preparar la
comida e incluso los horarios, que noté que no se ajustaban a los del
resto de la familia. Yo notaba que a veces se aburria en la casa y puedo
imaginar, por lo que dice, que es porque no estaba en su chagra, ni sale

a pesar:
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“ella no cocina, no puede, porque es en gas y no sabe, le da miedo”

(Milena)

“acd yo vine porque mi hijo, él, mi hijo me rogaba, yo queria, yo
tengo hasta chagra, (...) ;ahora quién va a desyerbar? (...) Yo quiero
estar aparte, yo quiero estar, no quiero estar asi sin gente pegao, aqui
al lado”

“alli yo como bien, casabe que no falta, pero yo como, le decia a mi
hijo, yo pienso comer casabe, sabe que no puede faltar, compramos,
no demora (en terminarse)”

(Sobre lo que le hace falta en Leticia) “casabe no le digo, casabe

kasarama, pescado, ajd, pescado también” (Sinfodiana)

Foto 19. Sinfodiana en el huerto de Palestina, en la casa del Yupati.

El tnico miembro de la familia que come fuera de casa es Elvis Marin, que por
sus horarios laborales necesita almorzar en el centro. Sin embargo, Palestina
reconoce que cuando estd Herndn en Leticia, salen a comer caldo de costilla o

pescado en los puestos de la calle.
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1.2 Lafamilia Moreno

Yolanda Moreno pertenece al pueblo Nonuya y también viene de una tradicién
maloquera, de Pefia Roja (corregimiento de Puerto Santander); su padre, José
Moreno, es cacique mayor. Tiene 7 hijos: la mayor, Maritza, vivia en Mocoa con
su familia y en la actualidad viven en Ipiales. Le sigue Carlos Matias, estudiante
de Ciencias Politicas de la Universidad Nacional, hoy en la Sede Medellin pero
hasta febrero de 2012 vivia en Leticia, en la casa de su madre. Su hermano Jaime
Andrés, que tiene una hija, Sofia, también suele vivir con Yolanda, aunque por
temporadas viaja a Bogotd cuando consigue algun trabajo. El siguiente hijo,
Jorge Ivdn, muri6é en 2011 mientras se encontraba estudiando en Bogot4. Las

dos hijas menores, Jessica Paola y Mayara, estudian en el INEM.

1
Yolanda
Moreno
Quéllar
A O Jaimre Jorge Jessica Mayara
i Carlos -
Jhon Meritza Alberto Andrés van Paola Mozo
Edison Metias n
5 Matias Carrelo Guerrero Merulanda
Montero
Laura
MVetias Sofia
]

Figura 2. Familia Moreno. Elaboracién propia

Yolanda lleva 18 afios viviendo en Leticia, y en la actualidad suele trabajar en
Corporamazonia, cuando sale contrato, porque es técnica ambiental graduada
por el SENA. Pero cuando recién lleg6 a Leticia trabajaba en casa de familia,
aunque como ella dice “mi fuerte era lavar, lavar y arreglar casa, pero sobre todo

lavar. Con eso me pagaba el diario”. También trabajé haciendo aseo en colegios y
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en empresas publicas. En Corpoamazonia ha pasado por varios puestos, entre

ellos por Vigilancia y Control.

Comenzo6 también viviendo de arriendo en el barro Simén Bolivar, y ahora tiene
casa propia en el San Martin, en la misma cuadra que su madre, Rosa Cuéllar

(andoque), que lleva mas tiempo que ella en Leticia, unos 22 afios.

Foto 20 y 21. Casa de Yolanda Moreno en el barrio San Martin, y calle enfrente de la casa

Pero en la casa siempre hay gente, también cambia constantemente la
composiciéon del hogar. Durante 2011 y a finales de 2012 vivi6 en la casa su
sobrina Danixa, hija de Hernan Moreno, y que tuvo su primer hijo el 3 de
noviembre de 2011, en Leticia. Ha vivido con ella también su sobrino Jan Carlos
(que este afio ya regres6 a Cartagena con su madre) y normalmente se quedan
otros miembros de la familia cuando estan de paso desde el corregimiento o

Bogota.

Ademas, desde 2011, Yolanda recibe inquilinos de la universidad. Alla vivi6
Tony, del corregimiento El Encanto y compafiero de la universidad de Carlos
Matias. También arrend6 una pieza a su amiga Alexandra durante unos meses
y a otros estudiantes de pregrado de la UN Sede Amazonia. Los muchachos

pagan su pieza con la ayuda que reciben para alojamiento de bienestar
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universitario. Al principio almorzaban en la casa, pero finalmente Yolanda dejo
de prepararles el almuerzo porque al venir algunos de Putumayo “no saben

comer” y tocaba prepararles comida aparte.

“Ellos comen diferente, si, diferente, porque digamos ellos estin
acostumbrados me imagino que a otras cosas y mira, con el tiempo
hasta comen casabe y fariiia, pero cuando llegaron no, miraban con

curiosidad pero no” (Paola)
Es significativo el que Yolanda entienda la comida como un vinculo con la
cultura y el territorio, pero reconoce que en la ciudad es més costoso mantener

esa cultura alimentaria propia y por eso no siempre es capaz de hacerlo.

Este es un ejemplo del ment consumido por los Moreno un dia de diario:

Huevo, pan, chocolate Pollo o pescado, arroz, frijol. | Huevo revuelto, pan con leche

Bebida: jugo de lulo.

Tabla 8. Menu en casa de Yolanda

Las hijas menores de Yolanda, Paola y Mayara, no han vivido nunca en Pefia
Roja, y su comportamiento alimentario es significativamente diferente respecto
del de su madre o sus hermanos mas mayores. A las dos les gusta la palometa,
pero no el pintadillo, y no comen mojojoy. “Hace rato no comia pescado,
entonces.... Vi la palometa y uy...palometa... (...) me voy a comprar una palometa.

Pero asi que compre harto no, porque no hay...” (Paola)

Carlos, que ha completado un afio en Medellin echa de menos el pescado y la

farifia, el casabe, el aji negro. “Carlos pues le gusta, porque vivieron alld, en Ia
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maloca, en cambio yo no. Como que estoy acostumbrada pero normal. (...) Yo porque

ya me acostumbré a vivir aqui en el pueblo” (Paola)

Durante un curso escolar completo, Paola vivié6 en Armenia, por motivos de
estudio. “Ahi no faltaba el grano ni la carne, en cambio a mi me hacia falta mi
pescadito, la farinia...(...) cuando volvi a Leticia me hacian falta eran las verduritas, por
lo que aqui es escaso” (Paola). La comida preferida de Paola es “carne de cerdo,
arroz con verduras, arepita paisa y ensaladita”, y también le gusta mucho el
huevo. A Mayara prefiere el “arroz, carne de res y platano en patacon”.
También les gusta mucho el huevo, cuando pueden lo comen en el desayuno y
casi siempre en la cena. Yolanda, aunque acostumbrada a estas comidas prefiere
el caldo de pescado, o el pescado asado, acompafiado de casabe y aji negro, asi
no sean tan frecuentes en su dieta como le gustaria. Es por el presupuesto. De
hecho, cuando puedo, compra almidén para hacer ella misma la torta de casabe,
pues sale mas barato asi que comprarla ya hecha los sdbados en el mercado.
Danixa y Paola también saben prepararlo, pero Mayara todavia no ha

aprendido.

Mayara prefiere el mango y la pomarrosa, y Paola el lulo o el zapote, frutas que
se pueden encontrar facilmente en le puerto todos los dias. Por el contrario,
Yolanda disfruta mucho comiendo umari, una fruta de consumo tipicamente
indigena, de sabor fuerte y algo grasosa, que suele desagradar a personas que

no estan acostumbradas.

Quienes van a compran suelen ser Mayara y Yolanda, pero Paola hace el
almuerzo, sobre todo cuando Yolanda trabaja a tiempo completo. “Tengo buena
sazon” (Paola). Ella prefiere cocinar en gas, porque en lefia es muy caliente y le
molesta el humo. Yolanda cuando puede asa pescado afuera en el patio. Jaime

prepara también el aji, lo cocina y lo prepara con cebollita. A Paola le gusta
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prepararlo con lulo. “A veces Jaime hace el arroz, los fines de semana, o frita algo (...)

El se prepara solo los huevos pericos porque es como a él le gusta (Paola)”

En los acompafiamientos en la plaza de mercado se ha podido evidenciar la
preferencia por ciertos alimentos y espacios de compra segtun la calidad y
condiciones de presentacion y conservaciéon de la comida. Sin embargo, esta
familia necesita mirar mucho el presupuesto de la comida y es un gran
determinante. Compran en el puerto porque es mds econdémico, y en el
supermercado Orellana. Algunas cosas las adquieren en el barrio, como el pan,

los huevos, el pollo.

1.3 Transito Rodriguez y Elvano Miraiia

Esta pareja lleg6 desde Araracuara en enero de 2010. Antes de instalarse en su
residencia actual, vivieron en La Esperanza, en el Barrio Simén Bolivar, en
Victoria Regia y en José Miguel Hernandez, en la parte de atrds del bar Varzea,
espacio cedido por el duefio Rodolfo, con el que mantienen una estrecha
amistad. En la actualidad, y tras la venta de este establecimiento, se vieron
obligados a mudarse de nuevo, de vuelta al Simén Bolivar, en la bifurcacion

hacia el Umarizal, en una casa alquilada. No cuentan, por lo tanto, con vivienda

propia.

Transito tiene cuatro hijas, que en estdn viendo con sus familias en Bogot4, y

Elvano tiene 3 hijos, dos de ellos en Leticia.
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Figura 3. Ntcleo familiar de Transito Rodriguez. Elaboracién propia

Durante el segundo semestre de 2012, Elvano trabajé6 como profesor de
deportes en la UN Sede Amazonia, lo que constituia el principal ingreso de la
pareja. En la actualidad él esta desempleado, y Transito se encuentra en proceso
de montar un restaurante para vender almuerzos caseros en su vivienda actual,
pero no corrientazo, sino de “comida tipica” como dice ella: pescado preparado
d diferentes maneras, caguana, casabe y tucupi, pero acompafiado también de

arroz, jugos de frutas, maduros y patacones.

La casa de Transito y Elvano también es lugar de paso para familiares.
Normalmente viven los dos, y el padre de Transito, Arturo Rodriguez, aunque
ahora por motivos de salud fue remitido a Bogot4. Pero otros parientes que van
o vienen de corregimientos suelen hospedarse por el tiempo necesario en la

casa, participando de las actividades que en ella se realizan.

134



Este es un ejemplo del ment consumido por Trénsito y Elvano un dia de diario:

Chocolate en leche y pan Caldo de pescado con casabe | Pescado o pollo frito.

y tucupi. Bebida: caguana. Caguana.

Tabla 8. Menu en casa de Transito

De las tres familias, es la que mas pescado he visto que comen, asi muchos de

los miembros de las otros dos también lo prefieran.

Foto 22. Transito Rodriguez, su padre Arturo Rodriguez (a la derecha en la oto) y Elvano
Mirafia, almorzando en su casa
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2. Extendiendo las redes de intercambio de alimentos en la ciudad

Aqui se desarrollan las redes de intercambio de estas tres familias, pero se
abordan también otros espacios clave de relacionamiento a través de los
alimentos, donde la participaciéon de las familias u otros indigenas urbanos de

sus redes es clave.

2.1 Tirando del hilo

En el acompafiamiento a las familias fui recogiendo los intercambios mas
significativos de alimentos que llevan a cabo, y a partir de éstos fui
construyendo las redes que los indigenas tejen en la ciudad, con los principales

actores implicados alrededor de Palestina, Yolanda y Transito.

« Larede de Palestina

Se han encontrado varias personas clave que se relacionan con la familia a
través de los alimentos: por un lado, Felisa Asito y Jacinta, que residen en
proximidad a la familia (Leticia y Santa Sofia) y entre las que los alimentos se
manejan dentro de la l6gica de mercado; por otro lado, los parientes que
residen en Chorrera y Araracuara y entre los que el intercambio de alimentos
no se cifie a esta loégica y supone una puerta a la comida propia en base a la cual
la familia se form6. Hay un tercer actor fundamental que tiene incidencia en lo
relacionado con los alimentos para la familia y es la propia investigadora que
colabora en contrapartida a la investigacion con algunos articulos, alimentarios
0 no, que puedan necesitar. Las implicaciones de este tercer actor todavia
tendrian que estudiarse mas a fondo, pero es un aspecto que se tiene en cuenta

desde el comienzo del trabajo de campo.
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Con Felisa los alimentos estdn presentes en las reuniones familiares, y se
intercambian también cuando llegan encomiendas, pero el trabajo de Gilma y
René en su negocio es pagado. Por otro lado, durante algunos meses, Palestina
estuvo elaborando puriches (de guayaba, arasd, coco, segin la temporada) y su
hermana Jacinta los vendia en Santa Sofia, donde vive. Palestina compraba la
fruta, preparaba los puriches y los entregaba a Helia en una nevera de icopor
cuando ésta venia a Leticia, y en el siguiente viaje trafa la nevera y la plata que

se han ganado, la cual se repartian.

Uno de los eventos mads significativos en el que participé Palestina fue la
socializacion del Plan de Salvaguarda del Pueblo Uitoto en Leticia, con los
miembros de CAPIUL®), llevada a cabo a finales de agosto de 2011. A raiz de
estas primeras reuniones se decidi6 incluir en el Plan de Salvaguarda a toda la
gente “de centro”. Palestina asistio, junto con otros miembros de su familia
(Felisa Asito y su hijo Paulo Andrés Estrada) a la reunion realizada en el colegio
Francisco del Rosario Vela y al almuerzo servido en el barrio La Esperanza, a
cargo de Teresa Faerito. Esta mujer, uitota, es familia de clan de Felisa Asito, y
se trasladé al barrio en 2011 desde su comunidad en el Km. 7. Ella vendia su
casabe los sabados en el mercado indigena de la bajada al puerto, junto con una
sobrina que contintda con el negocio. La comida que se preparé durante ese
evento fue pescado asado (lisa), caldo de pescado (bocachico) con aji negro,

casabe y caguana.

50, Cabildo de los Pueblos Indigenas Urbanos de Leticia
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Fotos 23 y 24. Almuerzo durante las actividades del Plan de Salvaguarda llevas a cabo por
CAPIUL. Palestina aparece en la primera, a la derecha de la imagen. En la segunda, en el centro,
repartiendo el casabe, estd Teresa Faerito, y al fondo, de camisa rosada, Felisa Asito.
Fuente: CAPIUL.

Ademas de las encomiendas que envia Hernan desde Chorrera, la familia recibe
pescado de Araracuara de parte de Adila, una sobrina del padre. A cambio,
desde Leticia se le envian mallas u otros utensilios necesarios para pescar, y se
aprovecha para incluir pollo y pan. En ocasiones la familia también recibe carne
de monte, muy apreciada pero que se consume muy poco debido a las
dificultades para adquirirla fuera del resguardo, y a las restricciones que pone
Corpoamazonia sobre esto a nivel legal. El intercambio con los familiares de
corregimiento es constante, pero también se aprovecha el viaje de algin
conocido a Bogotd para llevar una encomienda en caso de encontrarse algin

miembro en la capital.

La red de intercambio de la que participa Palestina queda conformada de esta

maneradl:

51, En el aderezo 7 se puede encontrar la versiéon ampliada de esta y de las otras dos redes.
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Figura 4. Red de intercambio de alimentos que parte de Palestina Nefietofe

e Lared de Yolanda

Ademaéas de la madre de Yolanda, también estd en la ciudad una tia Ruth

Cuellar, que vive en La Esperanza, y con la que comparte alientos en su

vivienda con regularidad.

Foto 25. Reunién familiar espontdnea en casa de Yolanda. De izquierda a derecha: Rosa Cuéllar,
Danitza Moreno con su hijo Jorge Ivan, Paola Moreno, Yolanda y su nieta Sofia.

El abuelo de Paola, valluno y con residencia en Araracuara, le manda baldados

de pescado algunas semanas, y ella le devuelve el recipiente lleno de
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mazamorra que compra en Leticia (venta ambulante), alimento que él sefiala

extranar enormemente.

En el mercado Yolanda tiene relacién ambigua con algunos de los vendedores,
pues su trabajo en Corpoamazonia consistia, ente otras cuestiones, de confiscar

la carne de caceria vendida ilegalmente en la plaza:

“A veces me quieren, a veces me odian, porque sabe que Yo
trabajaba vigilando la carne de monte, la carne ilegal con

Corpoamazonia. Hoy me quieren, pero otros dias no” (Yolanda).

Aunque Yolanda no estd vinculada al cabildo urbano, mantiene relacién con
algunos de sus miembros, lo que en ocasiones le lleva a colaborar
indirectamente con las actividades de CAPIUL: recientemente, por ejemplo,
presté su tanque de agua a Rosaura Mirafia para que prepararan chicha de
chontaduro. Su discurso no ha cambiado, a pesar de que ya me habl6 en estos

términos de CAPIUL en la primera entrevista que le hice:

“Es ilegal” me dice Yolanda refiriéndose a CAPIUL. “Yo no puedo
formar cabildo donde no tengo parte, voy a venir acd a hacer qu”“una
nunca deja de ser indigena en el mundo del blanco” a pesar de vivir
en la ciudad, ella es indigena, eso no se pierde. Pero “no hay que
mezclar el occidental con el tradicional”. Ella siempre ha estado en
contra de CAPIUL. Me explica detalladamente por qué el
cabildo urbano es ilegal, a pesar de que existan otros en otras
ciudades, de que estén reconocidos en Bogotd. Ella sigue
afirmando que no se puede, habla sobre legislaciéon. Me dice que

esa gente solo busca beneficios. “;Donde estd mi manicura, mi

coca, mi yuca, mi ambil? No es maloca de verdad, yo no puedo
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burlarme de la cultura de esa manera. El mambe ya no es cultura,
porque eso es de maloca, hay malocas en donde la mujeres no

mambean” (Cuaderno de campo, 13 de noviembre de 2012)

La red de intercambio de la que participa Yolanda queda conformada de esta

manera:

Figura 5. Red de intercambio de alimentos que parte de Yolanda Moreno

 Lared de Transito y Elvano

Transito habitualmente intercambia alimentos con sus hijas que viven en
Bogota. Sin embargo, el envio de encomiendas mas significativo es desde
Araracuara, por medio de su hermano Gustavo, que aunque no vive en el casco
urbano, realiza el intercambio a través de un sefior de confianza de la familia
que avisa por radio si hay algo que recoger. A la madre de Elvano también
envia en ocasiones encomienda: malla, nylon y anzuelos, que generalmente

Rodolfo ayuda a llevar hasta Mariapolis.

Cuando vivian detrds de Varzea, el lugar fue acondicionado por ellos, y con el

paso del llegaron a tener sanitario, ducha, espacios separados dentro de la

141



vivienda y un huerto con gran cantidad de especies comestibles y no
comestibles. Las semillas se han conseguido en base a un intercambio, donde el
argentino Carlos Rimoldi ha jugado un papel clave. Durante 2012 estuvo
trabajando como voluntario en el PNN Cahunari, pero anteriormente vivié
durante unos meses con la pareja y les ayudé en la transformacién del espacio,
asi como con el huerto. Con él, todavia mantienen contacto por la gran amistad
que comparten, e incluso han llegado a enviarle encomienda a través de

Rodolfo.

Durante unos meses en 2011 Transito trabaj6é vendiendo almuerzos a medio dia,
preparando exclusivamente comida tipica (en ocasiones el pescado procedia de
Araracuara) utilizando el espacio delantero de Varzea. En algunas ocasiones,

también estuvo trabajando en la cocina del bar en las noches.

Ellos desde el comienzo han venido colaborando con CAPIUL, participado de la
organizacion y ayudando con el mambe y la caguana para sus reuniones.
Tienen contacto estrecho con algunos de sus miembros, aunque tltimamente se

han distanciado un poco por algunos desencuentros.

Durante agosto de 2012 Transito fue contratada por la Universidad Nacional
para encargarse de los almuerzos que reciben los estudiantes como apoyo de
Bienestar Universitario. All4, comian también los estudiantes que Yolanda tenia
en su casa. Se veian grandes diferencias en las preferencias alimentarias: los
alumnos indigenas estaban muy contentos con la comida de Trénsito, porque
nunca faltaba la farifia, el aji e incluso el tucupi, que compartian con gusto entre
todos. Sin embargo, aquellos no indigenas se cansaban de comer “tanto”

pescado.
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Fotos 26 y 27. Tréansito sirviendo almuerzos en la universidad; estudiantes almorzando

Después de mudarse a su actual vivienda, perdieron el huerto que habian
sembrado con tanto esfuerzo en Varzea, y encontraron una alianza en el
profesor de la Unal German Ochoa y su mujer Leady Téllez, que les prestan el
terreno que poseen cerca de la entrada al Umarizal para que Trénsito tenga su

“chagrita”.

La red de intercambio de la que participa Transito queda conformada de esta

manera:

Figura 6. Red de intercambio de alimentos que parte de Transito Rodriguez
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2.2 Tres redes conectadas

Las redes de estas tres familias no son redes aisladas entre si, sino que en varios
puntos tienen conexién. Especialmente entre personas que frecuentan algunos
de los cuatro espacios identificados: CAPIUL, las chagras, el mercado y la
Universidad Nacional. No hay que olvidar que el aeropuerto lo es también, es
un espacio interfase, donde los actores que se encuentran no son remitente y
destinatario, sino uno de los dos con el intermediario. Se ha tenido en cuenta la
conexion de las redes pero, por facilitar la lectura de los diagramas, se han

presentado de manera independiente para cada familia.

Los tres diagramas estan elaborados con una leyenda comun, que también
puede encontrarse en el Aderezo 5. Palestina, Yolanda y Tréansito son el centro
de esas redes, porque ha sido a partir del acompafamiento realizado con sus
familias, pero sobre todo con ellas, que ha sido posible dibujarlas de esa
manera. Son, por lo tanto “sus” redes. Redes que por otra parte nunca estaran
completas, pues constantemente estdn amplidndose y contrayéndose,
alimentandose en escenarios que ni en todo el tiempo de trabajo de campo he

sido capaz de identificar, nutriéndose dia a dia.

Como vemos en la leyenda, las personas marcadas con color azul se encuentran
en Leticia, las de verde en corregimiento, aquellas de color turquesa en las
comunidades del municipio (por el rio o la carretera), las de color morado
fuerte se encuentran por fuera del departamento, mientras que las marcadas
con color morado claro viven fuera del pais. Para hacer esto, y ante la dificultad
encontrada para actualizar la red por la gran movilidad caracteristica de las
familias, se han tomado los datos de residencia mas habitual para esas personas
durante el periodo que se ha realizado el estudio. Por lo tanto, las redes son sélo

una aproximacion, ya que por extension estas son, también, moéviles.
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Es importante poder discriminar a simple vista por el lugar de residencia de las
personas, puesto que éste va a determinar el tipo de productos implicados en el

intercambio que se va a realizar.

Para las tres redes ha sido muy claro que cuando el intercambio se ha dado, tal
como indican las flechas, desde corregimientos a Leticia, los alimentos
intercambiados son comida propia, alimentos indigenas transformados como
casabe o tucupi, o bien recursos extraidos directamente del medio natural, del
territorio, como carne de monto o pescado. Sin embargo, cuando el flujo es en
sentido contrario, los alimentos que se envian son principalmente pan, galletas,
pollo, Chocolisto, Frutifio y embutidos brasilefios como calabresa o salchicha.
Por lo tanto, sin conocer exactamente la naturaleza de los productos

intercambiados, ésta se puede predecir facilmente.

Ocurre lo mismo cuando el intercambio es de Leticia a Bogota: del Amazonas
viaja pescado, casabe, farifia, almidén de yuca, incluso frutas. De la capital
vienen verduras y productos industriales de cadenas alimentarias que no

existen en Leticia, sobre todo de pasteleria.

Pero las interacciones entre las personas en las que participan los alimentos no
son solo intercambios o envios de encomiendas: también se comparten
alimentos en el hogar, se preparan colectivamente fuera de éste, se participa en
mingas en las chagras del municipio o en bailes y celebraciones de otro tipo.
Ademas, se intercambian semillas, se compran y venden productos, se come en

restaurantes o se mantiene una relaciéon laboral donde la base es la comida.

Muchas veces las mismas personas participan en mas de un tipo de interaccion

- de hecho, suele ser lo mas comtn - pero se ha tratado de resaltar el mas
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predominante durante el seguimiento. Si el estudio continuara, estoy segura de
que las redes crecerian en extension y conexiones, llegandose a mapear si no la

totalidad, si a la mayoria de los indigenas urbanos de la ciudad.

3. Escenarios para el intercambio

3.1 Un sabado en el mercado indigena. Expresiones de etnicidad en
ambiente urbano®2.

En el mercado indigena no hay horarios ni puestos fijos establecidos por la
alcaldia, pero normalmente a las seis de la mafiana todos los vendedores estan
ya establecidos alli, donde permanecen hasta vender todos o casi todos sus

productos, lo que ocurre frecuentemente en horas cercanas al medio dia.

Lo primero que llama la atencién en el mercado indigena respecto de la plaza
son precisamente los productos que se pueden encontrar en estos dos espacios,
y que, sobre todo en el mercado indigena, estan directamente relacionados con
la identidad de la persona que los vende. Mientras que en la plaza de mercado
la mayoria de los productos no son transformados, sino que se venden frutas,
verduras, carne y pescado, en el mercado indigena es importante la cantidad de

alimentos preparados que se pueden encontrar.

En cuanto a los derivados de la yuca, se consiguen al menos tres tipos de
casabe, alguno bien caracteristico del grupo étnico de la persona que lo vende.
También se encuentra farifia y tapioca (la primera la compran mas

frecuentemente los no indigenas), asi como el almidén en bolsa para prepararlo

52, Lo explicado aqui estd basado en las notas de campo recogidas entre agosto y octubre de
2011. En aquél momento, el mercado estaba situado en la esquina del parque Orellana que

queda enfrente de los billares. Ver cuaderno de campo en el Aderezo 6.
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en casa. Y envuelto de yuca. Ademads, son diversos también los tipos de ajies,
algunos con hormigas como el tucupi, y otros mas oscuros y mds picantes. El
pescado y el mojojoy en sarta también llevan un proceso antes de la venta, asi
como el aceite del mismo que es puesto en frasquitos. Incluso se puede

conseguir carne de monte ahumada que no necesita mas preparacion.

Todas estas comidas son propias de los grupos indigenas que las elaboran y
venden, y aunque si hay no indigenas que las compran y consumen, la mayoria
de compradores son, asi mismo, indigenas. De hecho he observado que
prefieren comer los productos elaborados por su pueblo, por lo que por

ejemplo, el yomenkio lo compran sobre todo uitotos, que es el que les gusta.

En ocasiones todos estos productos han sido motivo de miradas despectivas
hacia los indigenas, arguyendo que eso es “comida de indio” como si se tratara
de un alimento “poco civilizado” o malo, no apropiado o de insuficiente calidad
para los blancos. Aunque esta percepcién es cada vez menos frecuente, si se
continda haciendo la distinciéon entre lo que es comida propia “de indio” y lo
que no. De ahi que las mujeres a las que compro habitualmente sientan una
mezcla de sorpresa, curiosidad y agrado cuando gente que no somos indigenas

consumimos con gusto “su” comida.

Por otro lado, es evidente que no sélo los temas de conversacién que surgen en
el mercado son muchas veces especificos de gente indigena, sino también la
misma lengua en que estas palabras se dicen. Lingtiisticamente es un espacio
mas diverso, més alld del espafiol y el portugués. La lengua se utiliza entre
personas del mismo pueblo, entre las que tienen facilidad para entenderse y a
las que por conocerse y hablarse entre ellas en lengua, les sale espontaneamente
el hablar asi, a pesar de estar manteniendo otras conversaciones en espafiol con

“otra gente”. Y es que en lengua se habla entre las vendedoras y vendedores
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pero también con las personas que vienen a comprar, que como ya dije, suelen
ser indigenas también y por los motivos mas arriba nombrados, tienden a
comprar a la misma gente, a “su” gente, muchas veces miembros de una misma
familia extensa. De ese modo, cuando es una persona no indigena la que llega al

mercado, se nota claramente la diferencia entre ellos y una misma.

Sin embargo, la lengua no se utiliza siempre, puesto que he observado que la
mayoria de las personas que si la hablan son relativamente mayores, ya
pasando casi la edad adulta, y con gente mds joven es frecuente que se hable en

espafiol, bien porque no sepan o bien porque no quieran usar su lengua.

En cuanto a los temas de conversacion, ponderemos algunos ejemplos que van
ligados al mundo indigena y que en este espacio son frecuentes, como los bailes
que preparan las distintas comunidades de acuerdo a momentos importantes en
su cultura como cosecha de algtin producto especifico u otros eventos, como la
pisada de maloca (aunque también hay bailes que se organizan por fuera de
estas logicas). También se habla mucho de los problemas que surgen en los
resguardos y de asuntos que les conciernen a ellos como indigenas, como
aquella vez que unos “empresarios” estaban sacando madera del Km. 11 y hubo
problemas entre la comunidad y el curaca; ese dia fue el tema de conversacion.
Y muchos de los consejos y recetas culinarias que se intercambian, asi como
recetas de remedios, se escuchan casi exclusivamente aqui porque implican

ingredientes o saberes propios de los indigenas.

Otro rasgo caracteristico que diferencia este mercado del no indigena es la
distribucion de los puestos, que es algo mas libre - aunque no aleatoria- que en
la plaza del mercado. Una vez me comentaron que la alcaldia habia tratado de
institucionalizar el mercado indigena, trasladando a las vendedoras a la otra

cuesta hacia el rio, paralela a la actual. Se construyeron casetas a modo de
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puestos diferenciados, y se llamé al proyecto “Indio con Conciencia”. Sin
embargo, aquello no prospero y se volvié a vender de la manera en que se hacia
antes de eso: la misma de ahora en el mismo lugar. Es posible que el proyecto
no funcionara porque no contemplé la manera que esta gente tiene de
expresarse en un espacio tan complejo como el mercado, puesto que se limit6 a

encajarlos en un modo de distribucién del espacio no indigena.

Asi mismo, es significativa la postura en la que esperan las vendedoras y
vendedores, y que mantienen durante casi toda la mafiana. Es frecuente
encontrar mujeres en cuclillas, postura ésta muy representativa, y que no se
encuentra fuera del entorno indigena. Se trata de una manera cémoda para
estas personas de “sentarse” y por eso no necesitan una silla; en todo caso un
banquito tipo “pensador” o el apoyo de un bordillo bajo. Aunque cada vez mas
personas que atienden el mercado estan incorporando sillas a su puesto, puede

que para facilitar la interaccién con el comprador, que suele permanecer de pie.

Foto 28. Productos indigenas. Fuente: Paula Estrada

Es también caracteristico el hecho de compartir alimentos durante la jornada, de
los propios que han traido para vender, y tanto con compafieras como con
clientes, mientras que en otros espacios (como los supermercados) la mercancia

es algo aparte destinado exclusivamente a la venta (sobre todo porque la
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persona encargada de venderla no es duefia del producto). Sin embargo, dada
la importancia que tiene en el mundo indigena el compartir unos mismos
alimentos de cara a la construcciéon de cuerpo y persona, no es nada extrafio que

esto ocurra también en un mercado.

Lo que hace distincion entre diferentes grupos indigenas

Muchos de estos aspectos que he venido comentando no sélo suponen una
distincién entre los indigenas y las otras personas, sino que se dan
particularidades que diferencian también entre distintos grupos indigenas. El
ejemplo mas claro, que he sefialado desde el comienzo, es el del casabe. Esto se
hizo evidente cuando escuché a una sefiora preguntando a otra por casabe de
almidén, a lo que la vendedora le mostré lo que tenia y le contesté: “yo no hago
casabe de almidén, no ve que soy murui”. Esto es algo que a mi me costaria
diferenciar sin conocer a la persona, pero con el tiempo si me he dado cuenta de
que quienes venden sobre todo los productos elaborados se diferencian
étnicamente segiin la transformacion que se le dé a un mismo producto. Algo
similar al casabe ocurre con el aji. Parece acertado afirmar entonces, que lo que
venden es lo que comen, y que por lo tanto los alimentos hacen una diferencia

segun la cultura, algo que ademads es un elemento muy fuerte en la generacion

de identidad.

He comentado también sobre la distribucién de las vendedoras y vendedores.
En su mayoria mujeres, sobre todo cuando los productos que venden los
elaboran ellas mismas (de nuevo el ejemplo mas claro es el del casabe) pero
también cuando lo que venden es simplemente fruta. Por ese motivo
predominan las mujeres uitotas, mientras que ticunas hay nimero similar de
los dos géneros. Todavia es para mi una incégnita el porqué los ticunas de

Umariact que venden el mojojoy son hombres. Tal vez porque las mujeres
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estan en el mercado del lado del Brasil con otros productos. Es frecuente asi
mismo el que los nifios acompafien a sus madres en la mafiana de mercado,
aprovechando que es sdbado y no hay colegio. Estos nifios, cuando ya son

suficientemente mayores, ayudan siempre a su familia con la venta.

Pero también la distribucion espacial de los grupos de vendedores es
significativa. Aunque mds que por etnia, se podria decir que la distribucién es
por procedencia, porque alguna de las comunidades es multétnica. Atn asi, son
claros los grupos de la gente del Takana (uitotos, boras y otros), el de las uitotas
de Teresa Faerito, los ticunas brasileros y los ticunas de la zona de los lagos.
Todos ocupan espacios diferentes y se pueden distinguir como grupos
diferenciados. Eso si, siempre hay otra gente entremedias, a veces con relaciéon y
a veces sin ella, vendiendo sus productos de la misma manera. De todas formas,
lo més claro es la separacion entre la gente del lado del rio y los de la carretera,
ademas de que los primeros pasan mas tiempo en el mercado, més dias a la

semana. Podria ser debido a la distancia y el costo del pasaje del colectivo.

Por otro lado, la lengua también juega aqui un papel muy importante de cara a
marcar identidades, puesto que es muy comun el que la gente se exprese en su
idioma, que obviamente se utiliza s6lo con aquellos con los que estdn
relacionados y por lo tanto la conocen. Ademas de para la compra, la lengua se
sigue utilizando en la conversaciéon que se entabla antes y después, a veces
intercalando palabras en espafiol. Es frecuente también el hablar en lengua
cuando se tiene interés en que otras personas ajenas a ella se no enteren de algo
que se estd comentando. Y es, ademas, ttil a la hora de relacionarse con otras

vendedoras del mismo grupo.

He podido notar que los indigenas que viven permanentemente en la ciudad

aprovechan este encuentro con su misma gente precisamente para hablar en
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lengua, algo que parecen disfrutar al tratarse de algo a veces excepcional
cuando estdn inmersos en la vida urbana donde el castellano es siempre el

idioma en el que tienen que expresarse.

Dénde me sitiio yo - o dénde me sitiian a mi

He querido hacer esta pequeia reflexion, del lugar en que yo me sittio dentro
de todo esto, porque me da la sensacion, a los ojos de los habituales del
mercado indigena, de que con el tiempo yo he ido bailando de una categoria a

otra.

Al principio, blanca como soy, y espafiola como se me nota al empezar a hablar,
evidentemente extranjera entonces, se me tomoé por turista curiosa, interesada
en la comida de la regiéon y las culturas alimenticias de los indigenas. En
seguida, durante las primeras conversaciones, averiguaron que estaba
estudiando en la Nacional, y creo que no exagero si digo que esa es toda una
categoria en si misma tanto para los indigenas como los leticianos. Ademas, las
compras de productos exclusivamente indigenas - o comidas asociadas a ellos -
también despert6 curiosidad porque no debe ser tan habitual en personas con
mis caracteristicas. Pero con el tiempo, dados ciertos vinculos “familiares” que
he entablado con personas de la etnia uitoto, y debido a mi asiduidad en el
mercado, creo que estas etiquetas que me han ido asignando ya no estan tan
claras. Mas de una persona me reconoce, y esto ha hecho que tenga acceso a
ciertas confianzas que solo se tienen con gente cercana. Eso ha hecho que
entendiera mucho mejor cémo funcionan las cosas al interior del mercado, y
que los intercambios de plata por comida tengan un significado mas alla del
comercial, llegando a compartir, como he comentado, alimentos

espontaneamente con las personas que transitan el mercado.
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El mercado indigena...

En primer lugar, es evidente que el mercado indigena es un conjunto complejo
de encuentros y de interacciones entre diferentes grupos de personas. Por un
lado, entre indigenas y no indigenas, pero por otro también entre diferentes
grupos de indigenas e incluso de no indigenas: colombianos, brasileros, turistas.
Estas categorias de personas, aunque a veces confusas (por ejemplo mi caso),
son muchas veces faciles de trazar, segtin algunas de las caracteristicas que he
explicado referentes a los alimentos que se venden o se compran - y por lo

tanto se comen-, la lengua o el comportamiento en el mercado.

Es fundamental entonces, entender el mercado como un espacio mas alla del
comercio, como un espacio de socializacion entre una misma gente y con otra
gente diferente, puesto que las actividades que realizan los sdbados por la
mafana en este rincén de Leticia no se limitan a la compraventa, sino que los
encuentros, las conversaciones y lo compartido tienen igual o mas importancia
para las personas implicadas que el llenar unas bolsas de comida. Porque
ademas, ni siquiera es cualquier comida. De ahi que cuando los sabados voy a

hacer mercado también para mi eso tiene una connotacién social muy fuerte.

... y mezclado con el mercado no indigena

La plaza de mercado nueva ya se ha construido, colindante a la plaza antigua,
que sigue en funcionamiento. La nueva, sin embargo, permanece cerrada.
Cuando se termind, la alcaldia traslad6 el mercado indigena de los sdbados a
sus alrededores, y finalmente acabaron instalandose en el interior de la plaza
vieja. Hablando con Ana Gémez, uitota del Km., 6, de la comunidad Nuevo
Milenio (que queda por fuera del resguardo), me comentaba que ellos querian
un puesto en la plaza, pero que a ellos les mareaban de un lado a otro sin darles

un lugar fijo. Ana baja casi a diario al pueblo a vender su chontaduro y otras
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frutas. Ella vendia junto con Teresa cuando ésta traia su casabe. Ahora, entre
semana se acomoda junto con otras vendedoras en la bajada al puerto o incluso
en el parque Orellana, porque no son lugares “autorizados” y en ocasiones la
policia les llama la atencién. Los lunes y martes, las acompafian las mujeres de
la congregacion religiosa de los israelitas, que traen a vender queso, dulces de

mani, huevos e incluso pollos y gallinas criollas.

Fotos 29 y 30. Cartel a la bajada del puerto tras un “desalojo” de los vendedores. A
continuacién, Ana Gémez en primer plano preparando sus bolsas de chontaduro junto a otras
vendedoras entre las que se distinguen, con cofia, israelitas con sus productos caracteristicos.

Desde que el mercado indigena fue trasladado a la plaza vieja, el espacio para la
venta se ha reducido, haciéndose incomodo no sélo el vender sino también el
comprar. He notado que baja menos gente de la carretera ahora, y esta situacion
puede contribuir a desestimularles. Ademads, parece que la plaza nueva ya tiene
sus puestos asignados, para los revendedores de los alrededores, y no han

contado con los indigenas para la distribucién del espacio.
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Fotos 31 y 32. Plaza de mercado nueva, cerrada, con los vendedores indigenas a su alrededor un
sabado. A continuacién, Ana Gémez, en el centro de la foto, en su puesto de chontaduro junto
con otras vendedoras otro sabado.

3.2 Esperando el avién

Como hemos visto, el envio de encomiendas en la red de estas tres familias, asi

como de las familias implicadas en dicha red, tiene una importancia

significativa mds alld de la alimentaria, pues es también la manera de tejer

relaciones sociales.

Pero el envio de encomiendas, ya sea por Satena en su vuelo semanal hacia o

desde los corregimientos, o por otra aerolinea que enlace Leticia y Bogot4, no

siempre es gratis. En una conversacién en noviembre de 2011 con la subgerente

de Satena, Paola Andrea Fierro, se pudieron establecer los siguientes costos

para los envios particulares por carga, sumados a partir de 15,200 pesos

colombianos base por los primeros 5 Kg.:

Ruta (ambos sentidos)

Precio (en pesos colombianos) por kilo

Leticia-Tarapaca 2000
Leticia-La Pedrera 2500
Leticia-Araracuara 3100
Leticia-La Chorrera 3200

Tabla 11. Precio de los envios por carga, por kilo y ruta, de la aerolinea Satena. Elaboracion
propia a partir de los datos proporcionados por los empelados de la aerolinea. En diciembre de
2012 se comprob6 que seguian vigentes estas tarifas.
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La subgerente Fierro explic6 que desde los corregimientos se envia a Leticia
sobre todo pescado (la especie depende de la temporada, aunque muchas veces
no se especifica cudl), casabe, farifia, aji negro y otros productos de la chagra no
alimentarios como mambe. Asegurdé que no se permite el envio de carne de
monte, aunque se tiene conocimiento de que en ocasiones viaja con los
pasajeros; en caso de hallarse, es incautada por las autoridades competentes.
Por el contrario, cuando la encomienda es enviada desde Leticia a los
corregimientos, los alimentos que se mandan son sobre todo pan y pollo, en
ocasiones huevos y carne de res, enlatados, galletas y cerveza. El azicar, arroz y
gaseosas viajan casi siempre por rio. Ademads de esto, se envian otros articulos
de necesidad como motores, aceites y repuestos, mallas de pesca y anzuelos, y
también cigarrillos, entre otros. Una dindamica similar se da entre los vuelos de
Chorrera-Villavicencio y Chorrera-Bogota. La subgerente puntualiza que el
envio de alimentos es significativo, aunque en muchas ocasiones la naturaleza
de lo enviado no se especifica, por lo que aparecen registrados nada mas que

“ 14
como perecederos .

Foto 33. Encomienda a La Chorrera, de Foto 34. La encomienda que Palestina me

parte de la familia y mia: una bolsa de pan,
chocolisto y galletas (para Roberto y Luz
Enit) y una bolsa plastica que contiene un
pollo. En la caja, el motivo del envio:
medicamentos para Palestina (agosto de

2012, cuando ella viajo).

envi6 desde La Chorrera, mojojoy y casabe,
a través de mi amiga Solmi, la cual también
hizo de intermediara en el trayecto de ida,

llevando una bolsa de pan para la familia.
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Ante estos costos, que pueden ser un gasto excesivo para algunas familias,
incluso para las de Yolanda, Palestina o Transito en algunas ocasiones, se busca
en primer lugar ahorrar esos pesos implicando a intermediarios que viajen en la
ruta requerida para hacer llegar la encomienda. Yo misma me ha sorprendido
llegando a Bogotd con un balde de 12 kilos de pescado para las hijas de
Transito, o con pescado, casabe, farifia y aji negro para René de parte de su
madre Palestina en el tiempo que él estaba estudiando alld. Asi, cuando las
familias tienen algtin conocido que va a viajar le piden el favor de transportar
su encomienda. Claro que no siempre es comida lo que se manda: también
documentos e incluso dinero en efectivo. Por eso, es importante que la persona
sea de confianza, para que la entrega sea efectiva, y hay veces que incluso se

remunera por el favor con 5.000 o més pesos, segin el tipo de encargo:

“cuando mi mamd me manda el casabe le pide a la gente que va a
volar, si hay alguien conocido, que le lleve el paquetito, y si no le
paga sus 5.000 pesos cuando puede por llevarlo, pero hay gente
que no, que no quiere hacer el favor. Mi mamd se enfada, y mira
lo que les dice: “alguin dia yo también voy a viajar”. Es que los
hay que no colaboran, que no quieren hacer el favor. Por eso le
pide si puede a los blancos. Ellos si ayudan con eso.” (Luz

Marina Zaita).

Cuando el envio es muy pesado, o abulta mucho, se manda por carga. A no ser
que se encuentre a alguien de mucha confianza que vaya a viajar y acceda por
no llevar casi equipaje. Esto hacia los corregimientos no suele pasar, pues la
aerolinea so6lo permite 15 Kg. por bodega y 5 Kg. de mano, y lo normal es que
quién viaje lleve su propio acopio de alimentos y otros elementos de utilidad

que no se pueden conseguir alla, o que son muy caros.
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Por eso, cuando hay vuelo, el aeropuerto se llena de gente: los que van a viajar,
quienes les van a despedir o recibir, y también de aquellas personas que van a
enviar algo o a recoger. Si bien es verdad que no todos son indigenas (no lo son
sobre todo quienes viajan: personal médico, de Parques Nacionales, de

proyectos institucionales, etc.), si lo son la mayoria.

Aunque el dia del vuelo ha ido variando a lo largo del tiempo, son los fines de
semana que se realizan, siempre que las condiciones climéticas lo peritan. Por
eso, muchas veces cuando llega el avion, es todo un acontecimiento. Yo sélo
cuento con la versiéon/experiencia de lo que ocurre en el aeropuerto de Leticia
y el de Bogotd, pero no es dificil suponer que en los otros destinos ocurre algo

semejante.

Y es que hacer el envio, sea por carga o mediante intermediarios, no es tan facil:
cuando la encomienda va por carga, hay que estar bien temprano, antes de las 7
de la mafiana del domingo si va para La Chorrera o Araracuara (para La
Pedrera y Tarapaca el vuelo sale el sdbado). Y una vez all4, se coloca el paquete
en el suelo, en fila por orden de llegada, y toca esperar. Porque hay veces que el
avion transporta material médico u otros requerimientos que tiene prioridad, y
del peso de esa carga va a depender el nimero de encomiendas que reciban
para cada corregimiento. De hecho, ocurre que algunas de esas encomiendas

que esperan, quedan por fuera el vuelo.
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Foto 35. Fila de encomiendas para La Foto 36. La carga de Danitxa Moreno antes

Chorrera (derecha) y para Araracuara de viajar a Araracuara. Ademas de los
(izquierda) esperando a las puertas de pafiales para su hijo, en el balde lleva pollo,
Satena. calabresa, salchichas, pan y pizza que

comprd el dia anterior, “para que pruebe mi

mamd, que ella nunca ha comido de eso”

Cuando el vuelo va a salir, siempre hay personas que acuden en busca de algtn
conocido que pueda llevarles una pequefa encomienda a sus familiares, o que
van a hacer la entrega si ya han acordado con alguien previamente. Es
frecuente ver mover la carga entre los mismos pasajeros, colabordndose cuando
pueden para poder llevar todo, asi sea repartido entre varias personas. Los
baldes plasticos de manteca brasilera (se pueden ver en las fotografias) son
frecuentes en estos vuelos, asi como las cajas de icopor, pues mantienen los

alimentos en buenas condiciones y es facil trasportar pescado y otras comidas.

Cuando el vuelo llega, hay muchas personas esperando: a las personas que
llegan y a la carga que traen con ellas. A veces, la espera es larga, porque hay
retrasos por las condiciones climéticas. Es frecuente que quien recibe, no
conozca a la persona que le trae el encargo. Por eso también los paquetes llevan

siempre escrito con letras grandes el nombre de la persona, el destino y un
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celular de contacto. Segtin van saliendo las personas del aeropuerto, se forma
un corrillo a su alrededor por quienes esperan, para que les entreguen su
encomienda, o van preguntando a cada viajero por si es quien lleva lo que le
mandaron. Cuando hay algtn pasajero no indigena, por lo general lleva varios

encargos para repartir. Hay también quien reclama lo suyo por carga.

Estos momentos, de salida y llegada de los aviones a corregimientos, pero
también en los vuelos a y desde Bogota - que para muchos indigenas suponen
una dindmica parecida para sus envios - son momentos de encuentro y
reunién. Acuden personas que son del mismo territorio, que se conocen y que
tienen oportunidad de compartir y conversar mientras esperan el avién. Es
algo que yo misma he comprobado las veces que he participado de algin
envio, he ido a despedir a alguien que viajaba o incluso he ido de paso: he
coincidido con varias personas conocidas, enfrascadas en alguna de las

actividades que aqui he descrito.

3.3 Sabores tradicionales en menits urbanos o como los blancos comen

comida de indio.

He hablado mucho sobre los comensales indigenas, pero y ;las personas que no
lo son? ;Comen diferente? Si bien es cierto que hay un gran ntimero de
alimentos amazoénicos que son consumidos casi exclusivamente por los
indigenas, bien porque se desconocen o bien porque se han catalogado como
“comida de indio” de manera peyorativa y se rechazan por diferencia cultural,
también es verdad que hoy en dia algunos de esos alimentos han pasado a

hacer parte de la cotidianidad de las personas no indigenas.
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En su libro, Yolanda Mora relata como la farifia es rechazada en los restaurantes
de la ciudad, que no la sirven por ser precisamente “comida de indio” (Mora
1985: 181-186). Aunque todavia ahora se puede asociar este alimento con un
grupo cultural o incluso una categoria social, es frecuente ver farifia en
cualquier lugar donde sirven comidas (siempre que no estd muy cara en el
mercado), junto con el aderezo preparado en base al aji amazoénico. Y eso que la
mayoria de los restaurantes todavia hoy “tratan de satisfacer el gusto y
costumbre de la gente del interior” (Mora 1985: 181) de Colombia, por lo que los
platos que se sirven pertenecen a esas culturas alimentarias y, cada vez maés, al
universo del fast food: pizzas, hamburguesas, perros calientes y todas las
variables y combinaciones posibles con alimentos nacionales como el patacon.
Establecimientos e incluso puestos callejeros como estos estan proliferando en

Leticia, y se mezclan con los locales de arepas y asados de carne y pescado.

Sin embargo, otros alimentos indigenas, asi como formas tradicionales de
prepararlos, no se encuentran facilmente en los restaurantes de Leticia. El caldo
de pescado, fuera de la plaza de mercado, practicamente s6lo se encuentra en
algunos puestos de los barrios, como en La Esperanza o el Simén Bolivar. Que
ofrezcan casabe es mads dificil todavia; yo s6lo conozco el restaurante que

regento Transito.

Pero la oferta de la comida preparada en Leticia estd cambiando: en 2012
abrieron el Gnico restaurante vegetariano de la ciudad, El Mand, y dese hace
unos meses han funcionado varios establecimientos que venden beiju?, relleno
de queso y champifiones, pollo o carne mechada. Ademds, Transito esta

pensando en reabrir su restaurante en su propia vivienda, para continuar con la

53, Ver Golosario.
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venta de “comida tipica”, donde pueda comerse caldo de pescado con farifia,

casabe y tucupi.

Existen también otro tipo de restaurantes, con otro tipo de publico: los dirigidos
al turismo. Entre estos, se encuentran algunas nuevas propuestas de fusion
culinaria, como EI Cielo, que también tienen clientela que reside en Leticia, o
clasicos como Tierras Amazonicas que incorporan algin elemento local en su
menu, que en esos espacios se transforma en “exético”. El ejemplo més claro es
el mojojoy: tanto esos dos establecimientos, como el ya cerrado Virzea e incluso
el Decameron tienen este alimento en su carta, que en ocasiones hasta se sirve
relleno de carne o pollo. Pero tanto por el tipo de local como el precio, los

comensales no son, precisamente, indigenas.

3.4 Cabildo de los Pueblos Indigenas Urbanos de Leticia (CAPIUL)%

Antes de que CAPIUL tuviera un nombre, o siquiera se hubiera conformado
como cabildo, tuvo lugar una reunién, convocada por CEPROIAC? (Centro de

Promocién del Indigena Amazonense Colombiano), abierta a todo aquel que

5. La informacién que se presenta aqui fue recogida durante la participacién en alguna de las
actividades realizadas por CAPIUL, en varias conversaciones personales con sus diferentes
miembros y en la presentacién que el cabildo realiz6 en la Universidad Nacional de Colombia
Sede Amazonia en el evento “Transformacion del Liderazgo Indigena frente a los cambios de politica y
las actividades economicas en la Frontera” en noviembre de 2012. Sobre esta base, se consulté con
los mismos miembros de CAPIUL en una reunion concertada en la maloca urbana, el dia 24 de
enero de 2013, donde asistieron abuelos, mujeres y jovenes, que escucharon la lectura del
manuscrito inicial y le hicieron comentarios y aclaraciones, aprobando asi mismo su utilizacién
en esta tesis. Se trata, por lo tanto, de una construccién colectiva.

%. Es el centro de apoyo a los catequistas del Departamento del Amazonas, a cargo de los
capuchinos. La convocatoria se realiz6 también online: http://foroleticiano.webnode.es/

(Ultima consulta: 20 de noviembre de 2012). Nétese que respecto de la convocatoria original, en
la pagina se ha cambiado el titulo “foro indigena leticiano” por “cabildo urbano” en la fecha de
consulta.
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quisiera participar y tuviera interés en el tema de los “indigenas urbanos”. El 30
de octubre de 2010 en las instalaciones de la UNAD?%, unas 50 personas
discutieron acerca de los problemas que enfrentan los indigenas que viven en la
ciudad y decidieron que la mejor forma de afrontarlos seria organizdndose. En
realidad ya se habia celebrado una reunién previa, también convocada por los
capuchinos, pero fue en esta que hubo mayor difusién y participaciéon. En la
jornada se conformaron unos comités politicos y organizativos (Organizacion,
Infancia y Adolescencia, Salud, Educacién, Trabajo y Vivienda, Cultura e
Identidad) de cara a trabajar unos temas especificos en las siguientes reuniones
del grupo, que tendrian lugar los miércoles en las instalaciones de los
capuchinos, con el fin de seguir discutiendo la mejor forma de asociarse. El
almuerzo que se brind6 a los participantes en la UNAD consistié en iyuk+,
casabe y caguana de canangucho, que fue preparado por la familia Pijachi del
Km. 6 y cuya hija Anitalia participé en la reunién, junto con otros paisanos de
las comunidades. Ese dia, hubo otros participantes no indigenas ademés del
padre Alfonso Miranda, como la madre Magdalena Gonzélez, Marta Yanet
Martinez de la Fiscalia o yo misma, y nuestra funcién consistié en apoyar,

avalar y ayudar con las cuestiones que se presentaran o se nos pidieran.

En las reuniones semanales que siguieron, surgi6 la idea de organizarse como
cabildo, al considerar, dadas las trayectorias de otros cabildos urbanos del
pais®, que seria mas adecuado para el contexto que una asociaciéon de otro tipo,

como ONG o fundacién, pues querian “ser autoridad, con autonomia y

%. Universidad Nacional Abierta y a Distancia. En este caso, la sede ubicada en la ciudad de
Leticia, en Avenida Internacional - calle 6.

57. Los cabildos urbanos amazoénicos de Bogotd reconocidos por el Ministerio del Interior o los
reconocidos por el Distrito, los de Mocoa, Florencia, Solano, el cabildo Chibcariwab de
Medellin, el de Villavicencio o Bucaramanga. Existen otros muchos cabildos urbanos en el pais
que no estan compuestos por indigenas amazoénicos.
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gobierno enmarcados bajo la constitucién; y no pertenecer a asociaciones de
caracter privado”. Por esos dias se escogi6 el logo que iba a representar a
CAPIUL, y se comenzaron a disefiar unos estatutos que lo regirian, ademas de
delimitar la afiliacion a los indigenas del departamento del Amazonas que
vivieran en Leticia y la comunidad de San Miguel, y no estuvieran vinculados a
ningn resguardo. Los principios de CAPIUL son “unidad, identidad y

desarrollo social comunitario”.

Figura 8. Logo de CAPIUL. Fuente: CAPIUL.

Ante la falta de datos oficiales que hablen sobre poblacion indigena en la
ciudad, lo que dificulta saber el nimero de personas que podrian afiliarse a
CAPIUL, el cabildo, todavia en construccién, convocdé a un censo general en
enero de 2011 por las emisoras de la Policia Nacional y Ondas del Amazonas,
asi como diversos carteles en las inmediaciones de la iglesia y, sobre todo, por el
voz a voz. Fueron dos jornadas de censo, en el auditorio Nuevo Milenio (anexo
a la iglesia Nuestra Sefiora de la Paz en el parque Santander), siendo la
participacién tan alta que no se alcanz6 a censar a todas las personas que se
presentaron, quedando pendiente el hacerlo el dia de posesion del gobernador

del cabildo.
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| PUESLO. | FAMILIAS | PERSONAS
Ticuna 209 812
Uitoto 99 436
Cocama 86 396
Bora 61 243
Yucuna 27 94
Mirafia 32 109
Yagua 22 72
Muruy 11 48
Matapi 10 32
Carijona 10 25
Ocaina 11 45
Macuna 8 24
Andoke 3 9
Tanimuka 2 8
Nonuya 2 4
Cubeo 1 5
TOTAL 16 506 3.228

Tabla 12. Diferentes pueblos indigenas identificados en el primer censo. Fuente: CAPIUL

Este gobernador, fue elegido en una Asamblea General, celebrada el dia 8 de
enero de 2011 en el auditorio Nuevo Milenio, donde participaron unas 30-40
personas vinculadas ya a CAPIUL. Durante la asamblea, los abuelos de los
mambeaderos mds antiguos de Leticia® propusieron a Alfredo Flores, bora
originario de Las Palmas, La Pedrera. Estos abuelos son Pedro Kuyoteca, uitoto

de Chorrera; Fernando Negeteye, mirafia de La Pedrera; Don Anastasio Rivera,

%8, Los mambeaderos de estos abuelos, ubicados normalmente en casa de Kuyoteca en El Tauchi
(Simén Bolivar), se remontan a mas de 15 afios atrds, desde que establecieron su residencia
regular en Leticia. En la actualidad, existen otros tres mamebaderos: el circulo de la palabra en
la Universidad Nacional, el de Elvano Mirafia en su casa en el barrio Simén Bolivar, y el de
AFINTREL (Asociacién Indigenas sin Techo de Leticia) en la Esperanza, a cargo de Pechey.
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alias “Sombrerén”, muinane de Araracuara; y Manuel Monje, ocaina de Puerto
Alegria. Alfredo solia frecuentar estos mambeaderos, siendo uno de los pocos
jovenes en este espacio tradicional, y cuenta con la confianza de los abuelos. En
esta asamblea finalmente se eligid, a mano alzada, a Alfredo como gobernador,
y se conformé el primer gobierno de CAPIUL: Sonia Méarquez, uitota, como
vicegobernadora; Bolivar Soto, uitoto, como fiscal; Anastasia Candre, ocaina,
como vocal; Paulo Estrada, uitoto, como secretario; y Rosaura Mirafia, mirafia,

como tesorera.

Para el acto de posesion de este primer gobierno se celebré6 una Asamblea
General y un baile tradicional, el dia 29 de enero de 2011 en el coliseo
municipal. Asistieron unas 400 personas, entre las que se encontraban
representantes de las autoridades del Departamento y de Leticia: el gobernador
del Amazonas, Olvar Andrade; el alcalde José Ricaurte Rojas; el Obispo del
Amazonas, José de Jests Diaz Quintero; Marta Yanet Martinez de la Fiscalia;
Luis Fernando del SINCHI; el padre William, parroco de La Chorrera; Carlos
Lozano y Washington Agga de la Oficina de Asuntos Indigenas del
Departamento, entre otros. Acudieron también invitados indigenas de Brasil, de
los resguardos de la carretera y de los corregimientos, destacandose Félix
Giagrecudo (La Chorrera) que fue el duefio del baile, junto con su mujer Celina

Nefietofe, que fue la duefia de baile.

El acto de posesion comenzé muy protocolario, con el himno nacional.
Siguieron unas palabras del Obispo, que dio su bendicion, y hablaron también
el alcalde, el gobernador y el representante de los indigenas de Brasil, el sefior
Manuel Moura, tucano de la frontera con el Vaupés. Finalmente, Alfredo tomo
la palabra, junto con el abuelo Negeteye. La posesion de gobierno la llevé a
cabo el alcalde Rojas, que tom6 juramento a la mesa. A continuacion se entregé

coca y ambil a las autoridades indigenas y no indigenas y esto cerré la parte
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protocolaria, dando comienzo el baile tradicional. Durante el mismo, se
continué con el censo, dando oportunidad a las personas que todavia no lo

habian hecho de registrarse como indigenas afiliados a CAPIUL.

Foto 37. El himno nacional. De izquierda a Foto 38. Juramento del equipo de gobierno
derecha: el Obispo, el Alcalde Rojas, el de CAPIUL. De izquierda a derecha:
gobernador de CAPIUL Alfredo Flores, Rosaura Mirana, Alfredo Flores, Sonia
Olvar Andreade y Marta Yenet Martinez Marquez y Paulo Estrada. Fuente: CAPIUL.

(Fiscalia). Al fondo, Maritza Naforo.
Fuente: CAPIUL.

“Se amaneci6 bailando, y sobré comida y mambe”. La comida se preparé en el
mismo coliseo, y estuvo a cargo de las mujeres, entre las que se encontraban
Teresa Faerito y Palestina Nefietofe. La Alcaldia y la Gobernacién proveyeron el
recurso econémico para los ingredientes, que se compraron en el puerto de
Leticia (pescado) y el almidén se le encargé Zoila Yukuna, yukuna del Takana
(Km. 11) y a la familia Pijachi (Eufrasia y sus hijas, del la comunidad de San
José, Km. 6). Se prepar6 caguana blanca y también de canangucho. El mambe

también estuvo a cargo de un yukuna del Km. 9, Edilberto.

A partir de ahi, CAPIUL ha participado en diversas actividades, tanto internas
como articuladas con otras organizaciones. De estas dltimas, tal vez las mas
significativas sean la participacion en el Auto 004 y 092 y en el proyecto de

CONPES Indigena amazénico. La presencia de CAPIUL en estos espacios ha
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sido una manera de legitimar la organizaciéon por parte de las autoridades
estatales y de otras organizaciones indigenas. El cabildo también ha participado
en la elaboraciéon de los Planes de Desarrollo, en la Mesa Regional Amazoénica
Macro Amazonia de la ONIC, en el encuentro de cabildos urbanos celebrado en
Bogot4, entre otros. Y la legitimidad por parte de los resguardos y las otras
autoridades indigenas de la regién, con algunos desencuentros iniciales, ha
llegado en forma de ambil como invitacion a los bailes que han tenido lugar en
las malocas del Trapecio, y en la participaciéon conjunta en los mambeaderos y

otros espacios dirigidos por CAPIUL.

De las actividades internas destacan: la asamblea para la discusiéon de los
estatutos (16 de abril de 2011), capacitaciones en Derechos Humanos y
organizacion a cargo del Ministerio del Interior, la Marcha del Dia Indigena 9
agosto 2012 y la construccion de la maloca urbana. Esta primera Marcha del Dia
Indigena fue organizada por las Autoridades Tradicionales Indigenas (AATISs)
del Trapecio y reunién a mas de 200 personas que mostraron orgullosas su
identidad étnica y su vinculacién a las organizaciones indigenas, entre ellas

CAPIUL, con una representaciéon de unas 30 personas.

Fotos 39 y 40. Marcha del Dia Indigena. Asistentes por CAPIUL. Fuente: CAPIUL
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La construcciéon de la maloca ha sido la materializaciéon de todo el proceso
llevado a cabo por los abuelos en los mameaderos urbanos, y del proyecto
politico del gobierno de Alfredo. Es decir, viene pensiandose, mambéandose,
desde hace tiempo. Cuando se inici6 el proceso, se aspiraba también a tener el
territorio en la ciudad, a contar no s6lo con un espacio de reunién sino con un
lugar donde reproducir su cultura, gestionado en comunidad. En la actualidad,
el consejo de ancianos, los abuelos, se retinen los martes de cada semana en la
maloca; es el mambeadero de CAPIUL. El proyecto de construccién en si, desde
su primera formulacién en febrero de 2011 hasta el baile de inauguracion en
diciembre del siguiente afio, ha sido un proceso no absento de obstaculos, pero
que se ha logrado gracias a la unidad de los indigenas urbanos, y la
colaboraciéon de los no urbanos y los no indigenas. Uno de los mayores
problemas, y que en la actualidad no se ha solucionado totalmente, ha sido la
aceptacion de los vecinos del Barrio Gaitdn, donde est4 construida la maloca, y
cuyo terreno cedié la Gobernacion. La mayoria de estos vecinos desconocen las
culturas amazoénicas y sus précticas, y consideran el espacio de CAPIUL poco
apropiado para el barrio®. Otro obstdculo ha venido tras las elecciones a
gobernador departamental y alcalde, pues las nuevas administraciones no
reconocen al cabildo. Sin embargo, ya ha habido algunos acercamientos que

hacen preveer una mejora en las relaciones.

El segundo gobierno, el vigente en la actualidad, fue elegido el 12 de mayo de
2012, también por medio de Asamblea General, eligiéndose a Sonia Mérquez

como gobernadora. La posesion fue en la maloca de CAPIUL, a cargo de un

. Algunos de los vecinos redactaron una carta expresando sus quejas en términos poco
conciliadores y hasta despectivos (hostiles y claramente racistas) hacia los pueblos indigenas y
sus tradiciones, por ejemplo en el uso de la coca. Dicha carta, estaba dirigida al Gobernador, a la
Alcaldia, a la Defensoria del Pueblo, la Contraloria, la Fiscalia e incluso a los medios de
comunicacién de Leticia. No tuvo mayor trascendencia ni medidtica ni operativa.
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abogado wayuu, Armando Balbuena. Asistieron 84 personas. El equipo estéd
conformado por Raul Paima, ticuna, como vicegobernador; Alma Rocio Cheiva,
mirafia, como secretaria; Maritza Mora, cocama, como tesorera; y cuatro
vocales: Edith Soto, uitota; Angel Tanimuka, tanimuka; Jorge Rony Morales,

bora; y Blanca Gilma Rodriguez, makuna.

El que Sonia haya llegado a gobernadora de CAPIUL ha sido fruto de la lucha
de las mujeres indigenas de Leticia por abrirse un espacio en las asambleas y las
tomas de decisiones. Mujeres como Anastasia Candre, Bernardita Remuy,
Maritza Naforo, Rosaura Mirafia, Alma Rocio Cheiva o Angela Lopez han sido
claves en el proceso organizativo, asi como otras mujeres (Teresa Faerito,
Transito Rodriguez) que con su presencia en momentos clave y, sobre todo, con
su casabe y su caguana, han mantenido en pie a CAPIUL: “asi a los hombres no
les guste, realmente han sacado adelante al cabildo”. Y es que no ha sido fcil
discutir y avanzar por la igualdad de género en el poder; primero, porque
tradicionalmente muchas decisiones se trabajan, se toman, en el mambeadero,
que es un espacio principalmente masculino. Y en CAPIUL, el consejo de
ancianos tiene mucha fuerza. Segundo, porque los hombres no estan
acostumbrados a que las mujeres participen en las reuniones con algo mas que
su silenciosa presencia, y las mujeres de CAPIUL se han caracterizado por
hablar, y hablar duro, hasta hacerse oir. Por eso, es comun escuchar
comentarios como que son maleducadas, groseras, que son chismosas,
problemaéticas, que no respetan. Pero ellas van a los espacios y pelean, se las
escucha y se las respeta. Aunque en la lid con las autoridades tradicionales ha
habido tropiezos y hay quién piensa que el gobierno de Sonia no “funcioné
bien”, ella estd aprendiendo, todos estan aprendiendo, y eso es parte del

proceso.
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Pero no sélo los hombres han tenido problema con esta incursion de la mujer en
los espacios de poder. Algunas mujeres, entre ellas, Teresa Faerito, se han
distanciado de CAPIUL al considerar que no se estan haciendo bien las cosas,
que una mujer como gobernadora no puede ser, pues ella no mambea. El caso
de Teresa Faerito es significativo: ella es de las fundadoras de AFINTREL,
asociacion registrada en la Cadmara de Comercio y con una trayectoria de varios
afios que se encarga de buscar vivienda para los indigenas de la ciudad. Teresa
lleg6 incluso a ser presidenta de la asociacion, pero poco a poco dejé estas
responsabilidades a otras personas y en la actualidad es Silverte Teteye, bora, es
el presidente de AFINTREL, sin que por eso la figura de Teresa haya perdido

autoridad.

En el proceso de construccion de la maloca hubo varios aliados. Por un lado, la
gobernacion, que aprobd el proyecto, cedio el terreno, y puso los recursos que
se destinaron a la compra de los materiales (madera, karand, entre otros). La
construccién fue un trabajo colectivo, pues los integrantes de CAPIUL son de
tradicion malokera y tienen el conocimiento y la experiencia necesarios. Por
otro lado, se cont6 con la colaboraciéon de ATICOYA (Asociaciéon Ticuna,
Cocama y Yagua)®®, que “prest6” su personeria juridica a CAPIUL para

presentar el proyecto de construccién de maloca en la Gobernacion.

La maloca se pensd, se mambed primero. Cuando el proyecto ya estuvo
redactado y aprobado, y el terreno a nombre de ATICOYA (en representacion
de CAPIUL) en convenio con la gobernacién, se prepardé el espacio,
desyerbando a machete en una minga en la que no podia faltar el alimento. En

los meses siguientes, los hombres levantaron la estructura, con cuatro

60, Asociacién del resguardo Ticuna, Cocama y Yagua (TICOYA) ubicado en el municipio de
Puerto Narifio.
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estantillos, tejieron el karand ayudados por las mujeres y fueron techando y
colocando la madera alrededor de la maloca. Las mujeres se encargaron
también de arreglar el suelo y acondicionar el interior, ademads de tener siempre
lista la comida para las jornadas de trabajo. En total, fueron unos 10 meses de

trabajo, quedando terminada para diciembre de 2011.

Foto 41. El abuelo Manuel Monje, ocaina, enfrente de la maloca urbana de CAPIUL en su fase

final de construccién. Fuente: CAPIUL

Cuando la maloca quedé construida, el abuelo Arturo Rodriguez, padre de
Transito Rodriguez, llevé a cabo el ritual de bautizo, la curacién para asentar la
maloca (recuerdan, entre risas, como el primer mambe se hizo en una olla). El
primer encargado de ésta fue Manuel Monje, y posteriormente Saulo Kuyoteca,
(hijo de Pedro Kuyoteca y marido de Sonia Marquez), pero después de su

fallecimiento, Sonia qued¢ al frente.
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En junio de 2012 se abri6é de nuevo el censo, posibilitando que se vincularan
nuevos miembros, llegando a un total de 80 familias. Ademas, se expidieron

certificados gracias a los cuales 47 varones recibieron su tarjeta militar.

Actualmente en la maloca viven dos familias: Sonia Marquez con sus cuatro
hijos, y la familia de Pechey (boras), compuesta por él mismo, su mujer, su hija
y nietos, haciendo un total de 7 personas. El espacio ya cuenta con unos bafios,
pero todavia hay problemas sanitarios por no contar con servicios publicos.
Algo que estda proximo a solucionarse porque cuando el gobernador fue a
entregarles los dos millones con los que contribuy6 al baile de diciembre,
prometioé a los abuelos que iba a colaborar a CAPIUL con esas cuestiones. El
agua para uso doméstico es de lluvia, que se recoge en un tanque, pero para
tomar normalmente la traen de la planta. Sonia cocina a lefia, y en los eventos
de CAPIUL también se hace asi, pero la familia de Pechey cuenta con una estufa

de gas.

El baile de inauguracion de celebr6 el 22 de diciembre de 2012. Las invitaciones
a las autoridades tradicionales se repartieron en forma de ambil, a los
maloqueros de los resguardos de la carretera: a Cayetano, a Alfonso Garcia y a
Aniceto Negedeka. Es el ambil y la coca lo que une a la mayoria de los pueblos
que integran CAPIUL, y esto les permite relacionarse con otras comunidades y
otros espacios. Para los preparativos del baile, hubo una divisiéon de tareas, “ya
cada quién sabe cuales son sus roles”. Los hombres se encargaron de la parte
organizativa en términos tradicionales, preparando el mambe y el ambil y
repartiendo las invitaciones a las otras malocas y autoridades; las mujeres de la
parte operativa o logistica, de los tramites en la gobernacién para el recurso
econémico, de comprar la comida y prepararla, esto altimo el dia anterior al
baile. “Si la comida sale mal, es culpa de las mujeres; si el mambe sale mal, es

culpa de los hombres”.
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Foto.42. Abuelas preparando la caguana de Foto 43. De izquierda a derecha: Maria Inés
pifia. Fuente: CAPIUL. Atama, Ruth Cerquera y Sonia Marquez
alistando los envueltos de yuca. Fuente:

CAPIUL.

La primera entrada que dio comienzo al baile fue a eso de las 4 de la tarde, por
quienes bajaron del Km. 11, y sobre las 7 entraron los del Km. 6. El baile dur6
hasta el amanecer. En total, participaron mas de 200 personas. A pesar de las
dificultades, el baile de inauguraciéon de maloca supone la consolidacién del
proceso de CAPIUL, que apenas esta comenzando pero ya empieza a dar sus
frutos. El duefio de baile fue Monje, y la duefia de baile fue Sonia Marquez.
Aunque Teresa Faerito no estuvo presente en los preparativos, si asisti6 al baile,
participando activamente incluso comportandose como “duefia de baile”

repartiendo casabe y otros alimentos.

El domingo 10 de febrero de 2013 esta prevista una asamblea general en la
maloca de CAPIUL, donde se elegird al nuevo gobierno para esta etapa que
comienza (se habia previsto para el 20 de enero, pero no hubo quérum). Es el
momento de abrirse a nuevos liderazgos, a otras personas que se han ido
incorporando al proceso, que por supuesto seran acompafiadas de quienes lo

comenzaron. Pero también, en su caminar, a la incorporacion de la mujer en
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esos liderazgos de una manera mas igualitaria, algo para lo que se sefiala a
Angela Lépez como clave, asi como a los jovenes, hombres y mujeres, que estan
vinculdndose y aprendiendo de sus mayores. Y también el aprendizaje va de la
ciudad a las malocas de los resguardos: CAPIUL siempre acompafia sus eventos
y reuniones con comida tipica, con la alimentacién propia, y ademads los bailes
son sin trago; “en eso, la carretera estd aprendiendo de nosotros”. Sonia recalca
que su baile y sus reuniones son ejemplo, que no necesitan ni ejército ni policia,
que en términos de seguridad nunca han tenido inconvenientes, y eso es

positivo, también ante el barrio.

Cuando el 24 de enero de 2013 nos reunimos en CAPIUL para discutir el
documento y completarlo, estdbamos presentes muchos de los que asistimos a
esas primeras reuniones de conformacion del cabildo. Fue un ejercicio colectivo
el recordar la historia del proceso, las fechas, los nombres, los logros y los
tropiezos. Esa noche, estuvieron de acuerdo en que este documento es una
“herramienta méas que se une al esfuerzo de consolidarse” y pensaron que
podra serles de gran utilidad a la hora de darse a conocer en otros espacios (no
s6lo en el académico) y de cara a legitimar la organizaciéon. Haciendo un repaso
de su trayectoria, consideran que el cabildo ha tenido muy buena participacion
en otros espacios, lo que “da fuerza para seguir luchando, para organizarse
cada vez mejor”. CAPIUL ha supuesto el fortalecimiento de identidad la
indigena desde la practica. Es, por lo tanto, también un espacio de aprendizaje,
de formacién, también de lideres. Tienen claro que el “ser habitante urbano no
borra la identidad” y que la cultura se puede transmitir para que no se pierda.
Por eso es importante también tener varios frentes de trabajo, que todo no
quede sujeto a la forma de cabildo, ya que “la palabra no se puede restringir al

cabildo”; hay que tener una visién amplia del proceso.
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En ese sentido, hay un grupo de profesionales indigenas y no indigenas que
han apoyado técnicamente a CAPIUL. Pero las alianzas han ido también de la
mano de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, que los han
visitado y se han sentado en la maloca. Asi como también por parte del pueblo
ticuna, que son los duefios del territorio y tienen mayor presencia en el censo a
pesar de que la mayoria de la gente que participa activamente del cabildo es de

corregimiento.

La intencién ahora es seguir trabajando, “ejerciendo autoridad, con paciencia
Ly, . .

pero organizacion”. El sostenimiento de la maloca no es facil, son muchos

elementos y no siempre estd claro quién asume qué. Esto trae sus dolores de

cabeza. Ahi también, la nueva junta directiva empieza su proceso. Se debe asi

mismo continuar divulgando el cabildo ente los indigenas urbanos para atraer

mas gente, hacerse mds fuertes y “seguir juntos”.

Apuntaron también que se ha visto que las mujeres se estan organizando, las

abuelas tienen conocimiento que transmitir, y esto también da fuerza al cabildo.

Considero muy esclarecedor el aporte de la psicologa de la UNAL Adriana
Lucia Porras Vaca, que sefal6 en la reunién que “en la biisqueda de unidad como
un solo pueblo, se ha ido trocando lo que se considera “tradicion”. Cada uno estd
penando que lo que hace estd bien. Se vio mucho en el baile “mi tradicion dice esto” “la
mia dice esto otro” Otro ejemplo es con la preparacion de la caguana para el baile:
la duefia la hizo como sabe su etnia (por ahi se escuch6 a Rosaura diciendo “Ia

hizo fue cruda”) pero eso no significa que estuviera mal.

Ahora, estan mirando de cara a la elecciéon de nuevo gobierno, y al baile del 22
de febrero. Este baile, baile de mufieco, de chontaduro, va a estar a cargo de

Rosaura Mirafia y Roberto Tanimuka. El sdbado 26 de enero un grupo subié a
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una finca en el Km. 9 donde les habian dado permiso para sacar chontaduro, y
bajaron unos 5 bultos, que empezaron a cocinar y pelar al siguiente dia,
durando esta actividad hasta el lunes. Es significativo que dicha actividad haya
convocado a una mayoria de mujeres, que aunque se asume son la encargadas
de preparar la chicha, mientras pelaban el fruto iban comentado la falta que les

hicieron més hombres el sabado, pues hubieran podido bajar hasta 8 bultos.

Este es uno de los espacios que las mujeres aprovechan para compartir,
relacionarse, y hablar de su cotidianidad pero también de la organizacién, de
manera espontdnea y fluida. Se conocen todas, frecuentan CAPIUL, pero
también coinciden en otros escenarios: muchas estan en el programa “Familias
en Accién”, o tienen sus hijas e hijos en la misma escuela, son vecinas o familia.
Estos son temas recurrentes esa tarde; llegé una cogestora del DPS buscando a
una mujer para informarle de que si entraba en el programa ahora uno de los
requisitos iba a ser tener un celular (algo de lo que ella carece). Que si entraba
como indigena no hacia falta, pero que como ella estaba en el casco urbano no
contaba como tal. Es curioso que esta conversacion se dé en el interior de una
maloca, de una organizacién indigena, donde la tnica persona que no lo es soy
yo. Pero como dice la promotora “tiene una que estar censada en una
comunidad legalmente reconocida”, si no, no cuenta. Cuando ella se va,
repasan las fechas del comienzo de las actividades del programa, el dia que le
corresponde a cada una para poder vincularse, y en base a ello se organizan

para seguir preparando el chontaduro para el baile.
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Foto 44. Reunién del 24 de enero de 2013. Foto 45. Mujeres de CAPIUL pelando
Fuente: CAPIUL chontaduro para el baile del 22 de febrero.
Fuente: CAPIUL

Segan van llegando las mujeres - y los nifios y nifias mas pequefios que vienen
con ellas se van dispersando inventando juegos -, consiguen un cuchillo y un
banco y se sientan junto a nosotras a pelar. Pero CAPIUL es un cabildo
multiétnico, y no faltan los comentarios sobre cémo cada una, desde su
tradicién, prepara la chicha. Pues, por ejemplo, las mujeres bora lo muelen todo
junto, con cédscara incluida, que luego separan al cernir (explican esto mientras
hablan en lengua entre ellas). Todas dan su opinién al respecto, pero ninguna
protesta por la forma en que lo estan haciendo ahora, pues asi es como lo hace
la duefia de baile y no tiene problema con eso. Es mas comparar sus

experiencias, sus saberes, que imponerlos.

Hablan también sobre la cultura, y como es que debe hacerse un baile: cuenta
una mujer que fueron a pedir colaboracién a la asociacién de comerciantes con
el chontaduro, y que ellos les dijeron que tenian que preguntar en las
comunidades, que ahi si les iban a poder colaborar. Ella les tuvo que explicar
que no, que asi no se hace: si una prepara baile, ofrece la comida. No puede ir a
pedir comida para luego entregarsela a la misma gente, asi no. Estan todas de

acuerdo en que asi les toca a ellas, por estar en el casco urbano, que en el
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territorio de una es diferente, tiene de dénde sacar la comida, pero que aqui,
hay que rebuscarse: comprar, pedir colaboracién a otra gente. Entiendo que se
refieren a no indigenas, y que las personas duefas de la finca de donde han
sacado el chontaduro no lo son, como tampoco los miembros de la asociacion
de comerciantes a la que también recurrieron, pues de lo contario, como ellas

dicen, “eso no vale asi”.

Mientras las demas vamos pelando y charlando, Rosaura va preparando todo
para moler el chontaduro. Ademas de compartir palabra, experiencia, también
compartimos la comida, pues no faltan chontaduros para llevarse a la boca. Una
mujer quiere chicha, mira alrededor y ve el balde de la chicha ya lista del dia
anterior, pero la mujer que tiene al lado le dice que no, que de ahi no se puede

sacar, que esa es para el baile y no se debe tocar.

Es todo un trabajo preparar baile. Los preparativos han empezado con un mes
de antelacién, y tienen implicada a mucha gente. No sabria decir si es mas
complicado o menos organizarlo desde la ciudad, pues en la zona rural el
esfuerzo es también grande: todo sale de la chagra y tiene que haber suficiente.
Aunque en el casco urbano toca conseguir los recursos, econémicos y no
econémicos, y los desplazamientos son largos, sobre todo si se sale a la

carretera.

Otra de las dificultades es que no siempre participa todo el mundo. Esa tarde se
preguntaban las mujeres que dénde estaban “los del Auto”, que deberian estar
colaborando en esto y no sélo venir al mambeadero, que eso es por
conveniencia. “Siempre somos las mismas mujeres”, “menos mal que somos
muchas”. “Para que luego estén discutiendo en el mambeadero que si somos
chismosas”. Esta claro que se refieren a los hombres de CAPIUL, al los que ya

les pusieron falta desde inicios de la tarde.
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D. Sugerencia de presentacién

Esta claro que para los indigenas urbanos con los que se ha interaccionado
(miembros de las tres familias iniciales e integrantes de sus redes de
intercambio), es importante poder consumir su “alimentacién propia”, la
comida con la que han crecido y hace parte de la cultura alimentaria de los
indigenas amazoénicos. Lo demuestra, por un lado, la inversion de tiempo y
esfuerzo, asi como en ocasiones de dinero para conseguirla, pero también por el
tamafio y el alcance de sus redes. Hay, por supuesto, diferencias generacionales
en cuanto a las preferencias, asi como individuales segtn la trayectoria de vida,
pues la “comida de blanco” llega incluso a asociarse con “ser civilizado” y
puede representar estatus en ciertas ocasiones. La globalizacion de ciertos
patrones e imaginarios alimentarios ha permeado en el Amazonas, también
hacia fuera, donde el exotismo de su gastronomia empieza a ser un elemento

mas de interés turistico internacional.

Pero para la poblacién local, la inseguridad alimentaria sigue presente:

“uno puede hablar de inseguridad o no soberania alimentaria,
porque las personas han perdido el control sobre la produccion
de sus alimentos y sobre el consumo de sus alimentos, estamos
con el aziicar, chocolisto, trisalsina, no sé qué, arroz, pasta, no
estamos comiendo lo que potencialmente se podria producir o lo
que la region produce, ni siquiera estamos comiendo el pescado,
son sardinas o pollo, que no es del contexto, que hay que pagar
por tenerlo y esa politica asistencial si perjudica gravemente el
ejercicio de ese tipo de procesos” (entrevista a Damaris

Gomez).
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Esta problematica, més acentuada en el casi urbano, puede verse también en las
comunidades de la carretera, en las que el arroz y la pasta han sido asimilados

como fuente diaria de carbohidratos (Nieto 2006).

Los indigenas urbanos, al estar inmersos en la ciudad tienen dificultades para el
acceso a ciertos productos “propios” como el casabe o el tucupi, y que al no
contar con chagra para proveerse de ellos, tienen que recurrir a otros medios.
Uno de estos medios, es la compra en el mercado indigena que tiene lugar los
sdbados en la mafiana en las cercanias del puerto; otro medio, es la red de
intercambio. Para conseguir otro tipo de alimentos, como los que estan a la
venta en los supermercados o muchos de los que se encuentran en la plaza de
mercado y que constituyen la base de la alimentacion en la ciudad, es necesario
contar con el dinero para comprarlos. Estos alimentos rara vez se intercambian -
a no ser que hagan parte de un plato ya preparado -, y el costo es el
determinante principal para su eleccién, tanto en marca (calidad) como en
cantidad y frecuencia. Para estas familias, y para la mayoria de los indigenas

urbanos con los que se ha interaccionado, el comer fuera de casa es excepcional.

En el conjunto de las redes que se han construido en esta investigacion,
partiendo de los cuadros de parentesco de las tres familias y sumando las
personas implicadas en el intercambio, es claro que éstas son tejidas alrededor
de las mujeres. Esto no quiere decir que los hombres no participen; lo hacen,
pero mayoritariamente como un eslabén en la cadena de circulaciéon de
alimentos, o como comensal final, pero son las mujeres los nodos centrales y
articuladores de todo el proceso. Se ha podido observar también que estas redes
van mas alla del parentesco clasico, pues intervienen tanto personas con las que
se tiene relacién por lazos familiares como otras con las que no los hay. De
hecho, en la red se incorporan a personas de otras etnias o personas que no son

indigenas, por lo que se podria decir que “el parentesco se alimenta”.
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La red también es extensa en el espacio geografico, puesto que el intercambio,
lejos de limitarse al casco urbano, en ocasiones supone que el alimento recorra
grandes distancias: dentro de la ciudad, entre la ciudad y la zona rural del
municipio, entre Leticia y los corregimientos e incluso fuera del Departamento:
hacia el interior o al otro lado de las fronteras nacionales. El esfuerzo que
supone en ocasiones el envio refleja la importancia del alimento implicado, que
puede ser escaso -y, por lo tanto, caro - o0 no encontrarse en el lugar de destino.
De hecho, es posible identificar el tipo de alimento que se esta intercambiando
con so6lo saber la direccién del mismo: a Leticia llegan productos tradicionales

indigenas hacia los corregimientos se envia “comida de blanco”.

Otras cuestiones que se han podido observar es la gran movilidad al interior de
los hogares, bien porque toda la familia cambia de domicilio dentro de Leticia,
bien porque alguno de sus miembros cambia de lugar de residencia,
moviéndose principalmente entre la ciudad y los corregimientos o Bogot4. Esto
no parece suponer un gran trastorno, sino que por el contrario hace parte de la
cotidianidad cambiante de los indigenas urbanos, que se da también en

cuestiones laborales.

Pero los alimentos no sé6lo son el fin de estas redes, sino que muchas veces
representan también un medio para establecer otro tipo de relaciones,
consolidarlas o mantenerlas, asi como para llegar hasta otro tipo de
intercambios. Pueden ser, del mismo modo, una forma de pago por favores o
una sencilla forma de agradecimiento, conformando varias categorias de

reciprocidad.

En las redes se han identificado varios actores y escenarios clave, que en
ocasiones son personas individuales y en otras colectivos. El mercado indigena

en la ciudad es una manera de traer el mundo rural hacia lo urbano. Las
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chagras cercanas a Leticia suponen un lugar de reencuentro con las raices
culturales en el territorio. La universidad nacional se presenta como un espacio

de reinvencién pero también de recuperacioén y transmisién de saberes.

Otro de los actores clave es CAPIUL (Cabildo de los Pueblos Indigenas Urbanos
de Leticia). A pesar de los encuentros y desencuentros, comparten
preocupaciones y espacios, asi como culturas alimentarias afines, que tiene
expresion en diversos espacios, como la plaza de mercado o CAPIUL, que
presenta un gran potencial para la recuperacion, intercambio y transmisién de

recetas tradicionales en la ciudad.

En cuanto a las encomiendas: puede ser que, efectivamente, el aporte no sea
significativo en cantidad, pero lo es en calidad, y en varias dimensiones, que

van desde la nutricional, la cultural, la ambiental, y como alimentos a las redes.

Estos espacios y estas redes de intercambio tejidas por los indigenas urbanos
para mantener de alguna manera su alimentacién propia, podrian interpretarse
como estrategias de construccién de Soberania Alimentaria, si miramos desde
ese concepto, ademds de suponer una producciéon de identidad no siempre

consciente.
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RECETA 3. CASABE, MUJER AMAZONICA EN TRANSFORMACION

A. Ingredientes

1. Sobre el concepto de género

Aunque fruto del feminismo contemporaneo, el concepto de género ha sido
muy gastado y hasta despolitizado, a veces reduciéndose al punto de

considerarse que esas cuestiones son “cosas de mujeres”.

El género es, mas alla de los determinantes biolégicos en el comportamiento de
hombres y mujeres, la representaciéon de unos modelos construidos y adoptados
socialmente sobre lo que implica la masculinidad y la feminidad (Rodriguez
Manzano 2006: 43). El género es culturalmente especifico, y, por lo tanto,
cambia a lo largo del tiempo y con el lugar (Oakley 1972, en Rodriguez
Manzano 2006: 44). Por lo tanto, los conceptos de masculino y femenino y todo
lo que representan, han sido construidos y han evolucionado histéricamente
modelando las relaciones sociales y el lenguaje, asi como las categorias de

analisis que estan lejos de ser neutras.

Pero el género también, desde el feminismo postmoderno, habla de una
“pluralidad de identidades en un mismo sujeto” (Rodriguez Manzano). No hay
que olvidar también que al diferenciar s6lo entre estas dos categorias,
masculina y femenina, se omiten otras diferencias en cuanto a raza, etnia o clase
social, lo cual supuso una critica al feminismo occidental y el “surgimiento” de
otros feminismos u otras miradas sobre el feminismo. De ahi también que se
diga que “las mujeres son muchas, no una” (Rodriguez Manzano 2006: 44, en

referencia a Kourany et al. 1993).
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El género es también una relacion social, asi como una categoria analitica. (Flax
1990 en Rodriguez Manzano 2006: 45). En primer lugar es una relacién social
» . . .
pues “muestra las condiciones reales y las representaciones particulares de las
relaciones entre el hombre y la mujer, los papeles que les han sido adjudicados
socialmente o lo que significa ser ese hombre o esa mujer”; y en segundo lugar, es una
categoria analitica porque contribuye a “dar sentido a historias y mundos
particulares”, a saber cémo son y cémo se expresan (Rodriguez Manzano 2006:

45).

Hay que tener en cuenta, ademads, que se trata de un término relacional, puesto
que existe una interdependencia entre lo femenino y lo masculino y una
categoria sé6lo existe en funcién de la otra. Y lo es también en otro sentido: es
“una manera fundamental de expresar las relaciones de poder” (Scott 1988 en

Rodriguez Manzano 2006: 46).

Esta autora, Joan Wallach Scott, habla del género como diferencia y del género
como poder: como diferencia, porque las caracteristicas femeninas y masculinas
estdn estereotipadas culturalmente legitimando unas relaciones de desigualdad,
y como poder, porque esta desigualdad es perpetuada en la sociedad mediante
el control y la opresién de los hombres sobre las mujeres (Rodriguez Manzano
2006: 47). Es en esto en lo que se fundamenta el patriarcado como sistema de
dominacién, que ha estado presente histéricamente en muchas culturas y que

todavia hoy es la manera de funcionar de nuestra sociedad.

Alicia Puleo hace una reflexion interesante para mirar las relaciones de género
en las sociedades interculturales, pues cree necesario “aprender de la
interculturalidad sin olvidar los derechos de las mujeres” logrando que “el
contacto respetuoso ente las culturas no excluye la critica, propia y ajena”

(Puleo 2011: 317). Por otro lado, sacudirse el etnocentrismo y abogar por la
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diversidad no quiere decir que un concepto “occidental” como el patriarcado
deba desecharse, pues ademas de tratarse de una nocién transcultural - y sin
desconocer que toda mirada es sesgada por la cultura de quien mira - es ttil
como herramienta analitica y “prescindir de ella es empobrecer el proyecto

politico de emancipacién feminista” (Puleo 2011: 320).

2. El ecofeminismo

La propuesta ecofeminista, que surge del encuentro entre feminismo y
ecologismo en los afios sesenta del s. XX, relaciona “la opresién que la
humanidad ejerce sobre la naturaleza a la forma desigual con que los hombres
tratan a las mujeres” (Siliprandi 2013: 51). Cuando surgen los “nuevos
movimientos sociales”, el ecologismo y feminismo, entre otros, comparten
categorias: tienen una ideologia comun, se basan en la participacion igualitaria
y buscan nuevos criterios de calidad de vida; hay, por lo tanto, una “praxis
cognitiva o redefinicién de la realidad”, tanto en el feminismo como en el

ecologismo (Puleo 2011).

En la actualidad existen diversas corrientes dentro del ecofeminismo, que se
mueven entre el esencialismo y el constructivismo, con tintes més espiritualistas
o mas deconstructivos. El ecofeminismo critico de Alicia Puleo (Puleo 2011)
“recupera tanto el andlisis de las condiciones concretas de vida de las mujeres como los
condicionantes ideoldgicos integrantes del sistema sexo-género que marcan la
construccion de las subjetividades masculina y femenina, y que deben ser desmontados
para poder avanzar en direccion a propuestas de transformacion social, ecoldgicas y de

igualdad de género” (Siliprandi 2013: 52).
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Esta mirada ecofeminista me permite, dentro de un contexto mas amplio de
reflexion en torno a desigualdades ambientales (sociales y ecolégicas), vy
sumando las propuestas desde la Soberania Alimentaira, enfocarme en las
relaciones de género construidas y manifestadas a través de las diferentes
actividades alrededor de los alimentos de una manera mas especifica, asi como

preguntarme a qué responden estas construcciones.

3. Lachagra en las relaciones de género de las culturas amazénicas

En su libro El manejo del mundo, Van der Hammen nos muestra cémo, entre
los Yucuna de Puerto Coérdoba, la division del trabajo es establecida
cosmolégicamente, por lo que no se cuestiona y tiene repercusion directa en la
sociedad. En la division de roles entre los géneros no se aprecia una relacion de
subordinacién, sino de complementariedad. En el manejo de la chagra, y por
tanto en la vida en la maloca y en sociedad, tanto el hombre como la mujer
tienen un lugar determinado que les corresponde y que es suyo: tienen sus
plantas especificas, su espacio, su trabajo, y el conjunto de las actividades
femeninas y masculinas es lo que consigue que la comunidad funcione de
manera eficiente en un ambiente que requiere un manejo especializado (Van

der Hammen 1992).

El trabajo de la mujer en la chagra, ademas de ser reproductivo, también es
productivo, pues junto con las aportaciones del hombre, contribuye en todo el
proceso de obtencién, produccién, transformacién y consumo de los alimentos.
El establecimiento de la chagra es un ejemplo de la division de
responsabilidades segtn el género: normalmente los hombres se encargan de
tumbar el monte, la pareja quema los rastrojos, y la mujer queda al cuidado de

la chagra y la cosecha (Palacio et al. 2008).
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Las sociedades amazoénicas “se han sustentado, no sélo fisica, sino existencial y
cosmoldgicamente, en la formacién de sus cuerpos y espiritus, de las plantas
que los alimentaban” (Palacio et al. 2008). Las actividades que las mujeres
realizan en la chagra son, para la gente de centro, lo que a la vez se requiere y
permite crear los cuerpos verdaderos (Londofio 2012: 110). Para mantener el
bienestar social, una buena alimentacion (nutricional y moral), y unas relaciones
sociopoliticas y econdémicas equitativas, es fundamental que las actividades de
manejo y produccién, procesamiento, distribucién y consumo de los alimentos
estén debidamente realizadas por el género y el grupo de edad correspondiente,
lo que para las mujeres indigenas, mediante sus conocimientos y practicas en lo
referente a los alimentos, significa un determinante a la hora de mantener su
autonomia (Palacio et al. 2008). Las actividades que las mujeres realizan en la
chagra son, para la gente de centro, lo que a la vez se requiere y permite, crear

los cuerpos verdaderos (Londofio 2012: 110).

Acerca de los Macuna del bajo Apaporis, Dany Mahecha se refiere en los
mismos términos: “El pensamiento de la mujer se expresa a través de sus actividades
cotidianas, las labores de la chagra y el procesamiento de los alimentos, asuntos
indispensables para alimentar a su niicleo familiar. De manera andloga a su trabajo de
horticultora, ella comparte con su conyuge y demds parientes el trabajo de procrear,
cuidar y cultivar la semilla de las nuevas generaciones. Alimentando, preparando,
manipulando, moldeando e instruyendo sus cuerpos y pensamientos, con el proposito de

madurarlos y ensefiarles a “vivir como gente”, a “vivir bien” (Mahecha 2004: 122).

Asi, la importancia de la chagra en las culturas amazoénicas, mas alld de la mera
produccién de alimentos, estd en la reproduccion del orden social, en la
transmisién del conocimiento femenino y en la obtencién de alimentos con
importancia nutricional y ritual. Porque la chagra, ademds de ser un espacio

eminentemente femenino, es vital en la educacion y la adquisicion de los
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conocimientos por parte de las mujeres, al ser su lugar de encuentro y de
intercambio. En su manejo, y por tanto en la vida en sociedad, tanto el hombre
como la mujer tienen un lugar determinado que les corresponde y que es suyo:
tienen sus plantas especificas, su espacio, su trabajo, y el conjunto de las
actividades femeninas y masculinas es lo que consigue que la comunidad
funcione de manera eficiente en un ambiente que requiere un manejo
especializado. En este sentido, se valora enormemente el trabajo de la mujer en
la chagra, pues son las proveedoras de la abundancia; son, como dice Juana
Valentina Nieto, “las mujeres de la abundancia” pues su papel en la produccion
de la chagra y su fuerza de trabajo genera abundancia material y espiritual

tanto para su ser como para sus familias (Nieto 2006).

Hay que tener en cuenta aqui que “las interpretaciones acerca del antagonismo
entre los sexos en las sociedades amazoénicas, ha comenzado a cambiar hacia un
tendencia que propende por la complementariedad y una preocupacion
particular por reinterpretar las relaciones de género en el ambito de lo
doméstico, ya sea desde nuevas propuestas tedricas como la economia moral de la
intimidad o a partir de nuevos desarrollos de la economia simbdlica de la

alteridad” 1 (Mahecha 2008 :12).

Ahora bien, estas practicas alrededor de la chagra parecen no tener lugar en el
espacio urbano. ;Qué ocurre con estas mujeres indigenas, su responsabilidad en
la (re)producciéon social de sus comunidades y la valoraciéon de lo que son
cuando llegan a vivir a la ciudad? ;Cémo se construyen las relaciones de género

en ese nuevo ambito espacial y social?

61, Sobre la economia moral de la intimidad, consultar a Overing, Candre-Kinerai & Echeverri y
Londofo. Acerca de la economia simbdlica de la alteridad, ver Perrin & Perruchén C. Hugh - Jones,
Jackson y Van der Hammen.
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Tobén y Zoria comentan al respecto:

“En la vinculacion de los pueblos indigenas a la economia capitalista, estas labores
centrales de las mujeres en la vida cultural no reciben el reconocimiento y la
importancia que tienen, pues son ubicadas como actividades de poco prestigio y
segregadas a las escalas mds bajas del reconocimiento social. Esta discriminacion, contra
la mujer y sus tareas en el vida social, se atestigua claramente en el casco urbano de
Leticia y Puerto Naririo, escenarios en los que las mujeres asumen grandes cargas y
tiempos de trabajo en el preparacion de productos alimenticios para la venta en el
mercado y asi, de este modo, derivar algunos ingresos monetarios necesarios” (Tobon y

Zoria 2012: 52).

Los enfoques tedricos que apunta Mahecha pueden ser de gran utilidad para
acercarse también a la cotidianidad de los indigenas urbanos, en un intento por
reinterpretar como se construyen y se manifiestan las relaciones de género entre

ellos y con otros grupos indigenas y no indigenas.

B. Preparacion

1. Transversalizacion del analisis sensible al género

Como hemos visto, el género como unidad de anélisis entiende que las
sociedades, la politica, la economia se han organizado y estan organizadas en
torno a una divisién en base al género en la que, normalmente, a los hombres se
les ha reservado el acceso privilegiado al empleo y se les ha relacionado con lo
puablico y al poder. Por otro lado, a las mujeres se han identificado con lo
doméstico como su campo principal de actuacién, vinculadas a procesos
reproductivos y no productivos, credndose de esta manera una situaciéon de

desigualdad, que es ampliada por connotaciones econémicas o de “desarrollo”.
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Las diferencias en cuanto al género determinan las relaciones sociales de poder
y subordinacion entre mujeres y hombres, las cuales se expresan en el terreno
biol6égico, econémico, social, sexual, demografico, politico y cultural. Y hay
consenso en cuanto a la necesidad de aplicar este enfoque en la formulacién de
politicas, por cuanto ello contribuye a que las democracias sean mads justas e

inclusivas.

De ahi la importancia del enfoque de género: no es posible aislar los asuntos
que afectan a las mujeres -ni tampoco a los hombres- y separarlos de los
contextos socioeconémicos y culturales en los que se hallan inmersos. En ese
sentido, la perspectiva de género trata de mirar las construcciones
socioculturales e histéricas alrededor de los géneros, sus relaciones de poder y

su articulaciéon con otras relaciones sociales.

Pero, ;como funciona este andlisis de género? Se trata de identificar “las
diferencias que hombres y mujeres tienen socialmente asignadas en el hogar, en
la economia, en el medio politico y la sociedad” (Alcalde 2006: 115), lo que a
efectos de este trabajo se corresponde con las diferentes maneras que tienen de
relacionarse las mujeres y los hombres con todo lo que rodea a los alimentos.
Pero como sefiala Alcalde, “no es un ejercido meramente contextual o estético”
sino que se encarga también de analizar las “estructuras y procesos (...) que
perpettan los patrones de distribucion desigual de oportunidades y poder”

para ambos géneros (Alcalde 2006: 115).
Es decir, lo que he venido realizando de manera transversal a lo largo de esta

investigaciéon ha sido poner atencién a los diferentes roles asignados social y

culturalmente a mujeres y hombres en los procesos relacionados con los
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alimentos, tratando de analizar las relaciones de poder que subyacen y las

implicaciones que tienen para ambos.

C. El plato

A través del trabajo con las familias, y también en lo observado en los talleres
de los proyectos institucionales, se ha hecho evidente que los hombres y las

mujeres tienen diferentes maneras de relacionarse con los alimentos.

En esa divisién “tradicional” de roles, la mujer suele encargarse de la casa y sus
quehaceres, entre los que destacan la alimentacién de la familia. Sin embargo,
por los tiempos bajo los que funciona la ciudad o debido a las separaciones
obligadas por la migracién, esta division en ocasiones no es tan radical. Hernan
Kirieteke, por ejemplo, pasa la mayor parte del afio lejos de su mujer Palestina,
y muchas veces si quiere comer comida tradicional tiene que prepararsela él
mismo. Entre sus risas y las de Palestina, contaba durante sus vacaciones
decembrinas en Leticia que él prefiere preparar caguana antes que casabe, pues
es mas facil. Aunque es mds comdn que cuando los hombres entran en la
cocina, sea para cocinar “comida de blanco”, como hacen Jaime, el hijo de
Yolanda, o el marido de Transito, Elvano, dejando la comida tradicional en
manos de las mujeres, que son quienes saben - y les “corresponde” -

prepararla.

Aunque en principio los proyectos institucionales que trabajan la seguridad
alimentaria no estdn dirigidos exclusivamente a mujeres, son éstas las que
reciben la capacitacion, alimentando la division sexual de las tareas, sin trabajar

directamente las cuestiones de género con una perspectiva integral.

192



La ambigiiedad en el discurso de género es fuerte a veces, sobretodo en
espacios multiculturales y en espacios politicos. Y aunque aqui se presentan
como ejemplo las palabras de un hombre, es algo que también se escucha de

algunas mujeres:

“La mujer se estd descuidando, no reconoce que el trabajo es mds
importante, quién hace mds en el proceso es la mujer. Si ellas no
prenden el fogon no hay caguana, no hay casabe. La mujer se queja
de que “no nos dejan” pero ella misma se discrimina, ella dice que
su trabajo no sirve” Esa division en los papeles actualmente debe
enfriarse, que hombre por un lado, que mujer por otro lado. Antes
en la maloca la mujer de cacique no se quejaba si no le dejaban esto
u otro, sino que valoraba su papel como sabedora, como educadora
tradicional de sus hijos e hijas, lo que escuchd la noche anterior
desde la hamaca o el fogon esos consejos les da. La mujer si que es
importante, mds de lo que ellas se imaginan. En fila en el comedor
en Bogotd. Se discrimina sola. Que asuman con fuerza el papel que
les corresponde como mujer, para que haya equilibrio. La maloca
sin mujer estd sucia, abandonada (el hombre ni barre) cuando ella
estd bonita. La mujer estd descuidando su condicion. Se pega a
movimientos externos que hablan de esas cosas. Mi papd dice
“iserd que quien invento esos movimientos era mujer de verdad?”

(Joven indigena universitario de Tarapaca, enero 2013)
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D. Sugerencia de presentacion

En este estudio, se ha podido evidenciar que, efectivamente, existen diferentes
relaciones con los alimentos y las actividades que los rodean dependiendo del
género, recayendo una mayor responsabilidad sobre la mujer. Aunque ella
participa de manera maés activa en las cuestiones alimentarias, los hombres se
implican pero todavia como un apoyo ocasional mas que compartiendo
responsabilidades. Sin embargo, es notable que cuando se trata de comida
tradicional, es la mujer quien enteramente se encarga de ésta (desde participar

en chagras por fuera de Leticia hasta la preparacién y distribucién final).

Es frecuente que la composicion de las familias sea principalmente femenina,
asi sea de manera temporal, puesto que los hombres adultos permanecen por
fuera de la casa por motivos laborales, o porque son madres solteras. Al interior
de los hogares, se ha podido observar una gran cohesion entre estas mujeres, asi
como en otros espacios compartidos como la plaza de mercado o CAPIUL,
donde ademas los alimentos son centrales en las actividades que las relacionan.
Para estas mujeres urbanas, a las que su tradicién da reconocimiento e
importancia en la medida en que trabajan su chagra y preparan su casabe, la
participacion en las redes de alimentos y su papel clave podria verse como

sustituto de estas actividades en la ciudad, donde también logran respeto.

Pero en Leticia estin abriéndose paso también en otros espacios: su
contundente participaciéon en CAPIUL esta cambiando la mirada sobre ellas en
la toma de decisiones por fuera del hogar, y estan generando discusiones sobre
los roles tradicionales en los espacios de poder donde la problematizacién
empieza a hacerse en términos de “género”. Lo que no se discute todavia, son

sus funciones relacionadas con la alimentacién propia, de la cual ellas se
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encargan con orgullo en asambleas y bailes, siendo ademas objeto de

admiracion por todo el colectivo.

Sin embargo, la violencia contra la mujer, més alld de la violencia fisica, es
todavia evidente: “estas circunstancias de exclusion y violencia contra las mujeres en
el Amazonas, conjugadas con los férreos prejuicios machistas de la sociedad, se traducen
necesariamente en implacables obsticulos sociales para las mujeres y las lideresas en su
aspiracion de ejercer cargos de ejercicio politica en las organizaciones indigenas”

(Tobon y Zoria 2012: 52).

Podria decirse que lo tradicional en la ciudad esta mezclado, o esta cambiando -
que no desapareciendo -, lo cual no necesariamente tiene que ser visto de
manera negativa. Es importante que se respeten las diferencias culturales, pero
que esto no quede en un “relativismo acritico” que sea ciego a las

desigualdades de género.

Por eso es necesario que las instituciones abran su mirada a estas cuestiones,
pues tienden a reproducir el rol de “mujer encargada del hogar” en los
proyectos de seguridad alimentaria, enfocdndose en este género pero
desconociendo muchas veces la carga adicional que esto supone para ellas
(incluso la misma asistencia a los talleres), ademas de cerrarles la posibilidad de

participar en otros espacios.
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POSTRE: degustacion final

“uno no deja de ser indigena porque viva en la ciudad,
no deja su cultura”

Yolanda Moreno

Si tomamos el concepto de cultura que desarrolla Margarita Serje en Palabras
para desarmar, y que entiende “cultura” como: “un proceso histérico dentro del cual
las sociedades se construyen a si mismas en su interaccion con otras; como formas de
entender e interpretar la realidad y de organizacion para vivirla cotidianamente”,
percibimos que se trata de wun concepto dindmico, en permanente
retroalimentaciéon. Del mismo modo, las culturas amazoénicas, en su contacto
entre ellas y ahora también con la sociedad occidental, estdin cambiando
constantemente, incorporando elementos y abandonando otros. Ante esto, se
aclara el interrogante que todavia hoy estd presente fuera y dentro de las
sociedades indigenas y que muchas veces se presenta como una contradiccién:

el ser indio en la ciudad.

Las constantes migraciones de familias y personas pertenecientes a grupos
étnicos hacia Leticia en busca de servicios estan haciendo crecer su poblacion
indigena, que cada vez se estd haciendo mas visible. No es descabellado pensar
que en los préximos afos, la importancia de este sector poblacional ira también
en aumento, y que CAPIUL jugard un papel destacado en ese proceso. Pues el
indigena amazoénico no sé6lo hace presencia en la ciudad, sino que la construye y
la alimenta. Al reconocerse como tal, al continuar practicando “su cultura”, asi
sea en ambiente urbano, se complejiza el tejido social de Leticia, heterogéneo de

por si. Con CAPIUL, asi como con otros procesos que se estdn dando, lejos de
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diluirse en la ciudad, el indigena reafirma su identidad, la reconstruye en base

al intercambio cultural que se dé dentro y fuera de la maloca.

Y ahi, los alimentos y todo lo que los rodea, juegan un papel clave: no sélo
construyen persona, también sociedad, y en la medida que vienen asociados a
una identidad, que tienen una carga cultural fuerte, son una manifestacién de

etnicidad.

Pero la importancia creciente de los indigenas urbanos no sélo viene del
mambeadero, también desde el fogén. Las mujeres indigenas y su creciente
participacion en la vida publica y politica tienen un papel fundamental en todo
ese proceso. Un proceso que es de cambio, si, pero donde también, a través de
los alimentos, reafirman su posicién y se hacen respetar. Las mujeres de

CAPIUL estan avanzando con paso firme en ese sentido.

Pero el comportamiento alimentario también estd cambiando: en la ciudad de
Leticia entran en contacto diferentes culturas alimentarias, comidas de fuera de
la region, productos globalizados, de ultramar, sabores tradicionales que se
transforman en exdticos para otros paladares. Si bien es cierto que aqui es mas
evidente la erosién cultural de la culinaria tipicamente indigena, y que en el
casco urbano se tienda a la homogeneizacion gastronémica - es interesante el
papel protagoénico del pollo y los motivos que llevan a ello - , no significa que
los saberes no estén ahi para ser recuperados, fusionados e incluso

reinventados.

Son estos alimentos, las maneras de prepararlos, los sabores amazonicos, los
que estan llamando cada vez maés la atencion fuera del mundo indigena.
También los proyectos institucionales dirigidos a promover la seguridad

alimentaria estdn teniendo creciente interés en fortalecer las culturas
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alimentarias amazonicas. Y a estos proyectos, los indigenas estan cada vez mas

articulados.

Sin embargo, aunque desde las instituciones se es consciente de la inseguridad
alimentaria entre la poblacién urbana, no hay una coordinacion en los esfuerzos
por superarla. Es importante que estos proyectos sigan llevandose a cabo, pero
ademas de hacerlo de forma articulada entre las entidades participantes, es
necesario que abarquen la problemaética de manera integral, teniendo en cuenta

todos los factores implicados en la seguridad y soberania alimentaria.

Del mismo modo, es preciso que en ese intento por adaptarse al contexto
amazonico, se considere la realidad urbana, con toda su diversidad de actores y
procesos, reconociendo no sélo la existencia, sino también la importancia de los

indigenas urbanos en ese tejido social que conforma Leticia.

Como hemos visto, también en la ciudad los pueblos amazénicos expresan, con
sus acciones e interacciones, su identidad étnica, su pertenencia cultural. Y
aunque en un territorio en principio ajeno, también se lleva a cabo una
apropiacion del espacio y las costumbres, a través de diferentes estrategias que
aseguren su pervivencia en la ciudad, pero cada vez mads, también su

permanencia como pueblos.

Y en esa frontera difusa entre el mundo indigena y el mundo del blanco, que
para los amazonenses es tan facil cruzar y manejar con - deliberada -
ambigiiedad, los alimentos son una representacién mas de esa complejidad de
la vida en la ciudad y los cambios culturales, generacionales y de género que en

ella se desarrollan.
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Es en esta espacio urbano, donde las redes de alimentos se presentan como una
estrategia que va mas de all4 del nutrirse, pues se constituyen para alimentar
individuo y sociedad, tejiendo parentesco entre indigenas y no indigenas, y

sustentando otro tipo de relaciones que son clave para la vida en Leticia.

Y en esas relaciones de género que estan cambiando, que se expresan en la
manera de interactuar con los alimentos pero también con otros elementos y
procesos de la vida cotidiana y politica, esas redes son, para las mujeres
indigenas, la manera de hacer presencia en la ciudad, de alimentarla, de
(re)producir su cultura en un territorio a veces ajeno donde no hay posibilidad
de ejercer ese rol asignado en la chagra. En ese sentido, las redes pueden ser
vistas como la chagra en la ciudad, donde ellas participan de manera

protagénica y a través de las que alimentan a sus parientes.

Pero ;y donde queda la Soberania Alimentaria? Los indigenas urbanos no
utilizan este concepto, no lo nombran, muchas veces ni siquiera el de seguridad
alimentaria, asi hayan participado de alguno de los proyectos aqui descritos.
Son conceptos que en los resguardos se oyen mads, por estar todavia muy
asociados a la chagra, y donde la trayectoria de su organizacién politica en
asociaciones indigenas les ha puesto en contacto con esos términos, que al fin y
al cabo, han venido, también, “de afuera”. Sin embargo, eso no significa que
desconozcan su significado, para estas personas se materializa en la
abundancia, de palabra y de hecho. Aunque la abundancia, en la ciudad, se
entiende también en otras dimensiones menos presentes en los resguardos,
pues también puede venir con el dinero. Seria interesante profundizar, mas

adelante, en como se reinventa en el espacio urbano el concepto de abundancia.

En ese sentido, es necesario pensar en los limites que el concepto de Soberania

Alimentara puede presentar en contextos como este, pero también en qué
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puede aportar de cara a una articulaciéon con otros escenarios y movimientos.
Sin embargo, para este trabajo ha sido un punto de partida, lo que ha
determinado la mirada y qué mirar durante la investigacion, pero entiendo que
el concepto mismo de Soberania Alimentaria puede ampliarse para poder

abarcar elementos endémicos y poder comprender mejor la realidad.

Hacer comestible la ciudad para los indigenas urbanos implica no sélo
adaptarse a las condiciones que ésta presenta, sino también adaptar la ciudad,
en la medida de lo posible, a sus necesidades: construyendo redes, tendiendo y
estrechando lazos, reinventando las relaciones de género, aprovechando los
espacios institucionales...y generando propuestas propias en su organizacion

politica.
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GOLOSARIO

Arroz chaufa.- es una comida tipica del chifa peruano (fusiéon con la
gastronomia china) que consiste en arroz frito con verduras y
tortilla, que puede ser salteado con una amplia variedad de
carnes.

Beijt.- tortilla a base de almidén de yuca, en Brasil, que se puede preparar
rellena o acompafiada de queso y otros alimentos

Casabe.- torta a base de almidén de yuca que preparan las mujeres indigenas
amazonicas en Colombia, que difiere en su procedimiento segtn
el grupo étnico.

Kawana o caguana.- Bebida tradicional indigena no fermentada que se prepara
con almidén de yuca, agua y jugo de fruta, que puede variar
seglin la temporada (pueden ser de palma, como el aguaje o el
asai, pero también de otras como la pifia). Es una bebida espesa,
que varia en su preparacion segin la etnia y que tiene
importancia ritual. Es bebida tipica de la gente de centro (“hijos
del tabaco, la coca y la yuca dulce”): boras, uitotos, ocainas y
muniane, pero también de otros.

Mambe.- hoja de coca tostada y pulverizada, mezclada con ceniza de yarumo,
utilizada por algunos grupos indigenas (como la  “gente de
centro”) en sus rituales y otras actividades.

Mojojoy.- es la larva de algunos coledpteros, que habita en el interior de las
palmas de

Puriche.- jugo de frutas congelado que se vende en bolsas plasticas de pequefio
tamafio. En ocasiones es a base de preparados en polvo de
sabores artificiales

Tucupi o aji negro.- condimento picante amazoénico a partir de la yuca brava
cocinada, que en ocasiones algunos pueblos indigenas afiaden

hormiga

Yomenico.- torta de yuca caracteristica de los uitoto
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ADEREZO 1. Caracteristicas de la Amazonia colombiana

Tabla 13. La Amazonia colombiana por regiones. Elaboracién propia a partir de Gutiérrez 2006.

Piedemonte, bosque htimedo tropical y coberturas
antrépicas

Predomina bosque humedo tropical

"Procesos de colonizacién en el piedemonte y en el
eje de los rios Ariari-Guayabero-Guaviare, como
expansion de dreas vecinas de antigua
incorporacién al mercado nacional”.

“Area de poblamiento continuo, organizado en
jerarquias de ciudades o pueblos a través de la red
de comunicaciones que integra el conjunto para la
produccion y circulacién de mercancias".

"Organizacion histérica del espacio a través de las
vias de comunicacién naturales de los rios
amazonenses, andinenses y sus principales
tributarios"

Hace parte del anillo de poblamiento

Contiene enclaves geopoliticos y econémico-
extractivos en el interior de su territorio

Mayor densidad demogréfica

Poblacién dispersa

"Economia basada en producciéon de mercancias"

Economia de subsistencia

Predominio cultural colono/blanco

Predominio cultural indigena, gran diversidad de
etnias

Putumayo y, parte de los departamentos de Caqueta
(occidente), Guaviare (noroccidente), Meta
(suroccidente), Vichada (sur), Cauca (la Bota
Caucana) y Narifio (extremo suroriental)

Amazonas, Vaupés, Guainia y parte del Caqueta
(oriente) y parte del Guaviare.

Menor extension: 34,47 %, de la Amazonia
colombiana (164.506 Km?)

Mayor extension: 65,53% de Amazonia colombiana
(312.768 Km2)

Ante esta evidente diferenciacion de la Amazonia colombiana con base a su

difusa integracién y su heterogeneidad a nivel social, econémico y ambiental,

podemos entender, por tanto, que la Amazonia colombiana es un “territorio

socialmente construido”, con diferentes particularidades y jerarquias urbanas

(Gutiérrez, 2006: 20) que agregan mas complejidad si cabe a las caracteristicas

de la region.
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Sin embargo, la verdadera “consolidacion del sistema urbano regional” ha
tenido lugar tnicamente en el noroccidente amazonico colombiano (Riafio y
Salazar 2011: 270), donde en el suroriente tendrian representacién tnicamente

las ciudades de enclave.

La Amazonia colombiana tiene una historia reciente de ocupacién espacial
masiva basada en las migraciones. Ya desde las misiones religiosas de los siglos
XVIII, XIX y XX amparadas por la colonia espafiola primero y por el Estado
colombiano después, sentaron las bases de una colonizaciéon del territorio
amazonico mediante el violento sometimiento cultural y religioso de la
poblacién indigena, a la cual fueron progresivamente despojando de sus tierras,

sedentarizando y organizando en poblaciones nucleadas (Arcila 2011: 44-45).

Pero fueron las diferentes oleadas de explotacién de los recursos naturales
amazonicos lo que atrajo a un gran nimero de migrantes del interior del pais y
alrededor de las cuales se fueron conformando muchas de las actuales ciudades
y sus dindmicas. Las diferentes bonanzas extractivas, con sus ciclos cortos de
auge y decadencia, conectaron la Amazonia con los mercados nacionales e
internacionales, y transformaron en profundidad el paisaje humano y natural
de la region, principalmente del noroccidente amazonico colombiano. Bonanzas
éstas que como ya se menciond, fueron un fenémeno comun en toda la
Amazonia, pero que tuvieron su expresion particular en el pais: el boom de la
quina a finales del siglo XIX que permiti6 la navegacién por el rio Putumayo; la
explotacion del caucho que en dos oleadas (1850-1914 y 1924-949) consolidé
asentamientos, redes de transporte y comercios, pero supuso también la
vinculaciéon de los pueblos indigenas en “régimen de esclavitud” (Pineda 2003)
y el exterminio de gran parte de su poblacion; el oro, la madera, el petréleo y las
pieles que superpuestos a diferentes bonanzas han causado graves dafios a los

ecosistemas naturales; y la produccién ilegal de psicotrépicos (marihuana vy,
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después y en mayor medida, coca) que signific6 la materializacién del Plan
Colombia y que ha supuesto grandes “costos humanos, politicos, sociales,
econémicos y ambientales “ (Arcila 20011: 80), como por ejemplo, derivados de
la fumigaciéon con agentes quimicos de las plantaciones, sin que se hayan

cumplido los supuestos objetivos de dicho Plan (Arcila 2011: 39-77)

No hay que olvidar tampoco el papel del conflicto bélico colombo-peruano
entre los afios 1932 y 1933 en los procesos de urbanizaciéon de la Amazonia
colombiana, pues determiné la presencia estatal en la region en aras de ejercer
soberania en el frontera, y dinamiz6 la migracién y la economia local y regional

(Arcila 2011: 47- 50).

Otro fendmeno que han tenido incidencia en la regién (principalmente en el
noroccidente amazoénico) derivado de la wurbanizacién reciente es la
praderizacién, ocasionada por la apertura de la frontera agricola y ganadera y
como consecuencia de los cultivos ilicitos, lo que esta ligado a la “concentracion
de la tierra rural” (Arcila 2011: 83-100). Pero hay también otro tipo de
migraciones: las ocasionadas por desplazamiento forzado y la situaciéon de
violencia con grupos armados, lo que sumado a lo ya dicho, contribuye a
generar problemas de gobernabilidad en la regiéon amazoénica colombiana

(Arcila 2011).

Todos estos procesos histdricos han ido conformado la actual Amazonia urbana
en Colombia, que hoy es “una realidad ineludible” a pesar de que no se estan
teniendo en cuenta las especificidades “ecosistémicas, étnicas, culturales,
urbanisticas y socioeconémicas” propias de la heterogeneidad de esta regién
(Riafio y Salazar, 2009: 22), y donde las ciudades no cuentan con una correcta
planeacion de su crecimiento fisico y poblacional (Gutiérrez, 2006: 23-24). Para

estos autores, la ciudad amazoénica puede ser vista también como una
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oportunidad socioeconémica bajo un manejo sostenible de sus ecosistemas
circundantes (Riafio y Salazar, 2009:22) si se integra la planeacion urbanistica y
sus dindmicas socioecondémicas asociadas con la realidad del ambiente

circundante.

Segan el DANE (2005) es en las cabeceras municipales donde se concentran las
“actividades econémicas secundarias y terciarias”, asi sea en pequefia escala,
donde la tendencia es precisamente la “terciarizacion” (el 92% de las
actividades no agropecuarias pertenecen a este sector: 40% en comercio y 52%
en infraestructura) (Arcila 2011: 115). Es en la zona del anillo de poblamiento
donde se da la mayor articulaciéon con la economia de mercado, asi como en
aquellas ciudades externas a ésta que tienen caracteristicas de enclave (Riafo y

Salazar 2009: 270).

Una de las problematicas compartidas en los ntcleos urbanos se deriva de la
inexistencia de plantas de tratamiento asociadas a los acueductos municipales y
el retraso en la implementaciéon de una red de alcantarillado adecuada, con lo
que es frecuente la contaminacion de los rios alrededor de donde se sittian las
ciudades por desechos sélidos y aguas negras (Arcila 2011: 111), asi como la

dificultad de acceso al agua potable para la poblacion.
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ADEREZO 2. Mapa politico-administrativo el Departamento del Amazonas. Fuente: Riafio Elizabeth. 2003. Mapa No. 17
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ADEREZO 3. LEGISLACION DE ADUANAS DE MANAUS, IQITOS Y
LETICIA

2.1. Zona Franca de Manaus 62

Los atractivos fiscales de la Zona Franca de Manaus son los siguientes:

a) Exencion de impuestos sobre productos industrializados en los bienes
importados destinados a consumo interno, a industrializaciéon y a
reexportacion.

b) Dispensa del pago de la tasa debida por la emisiéon de la licencia de
importacion.

c) Las mercaderias sin componentes extranjeros, destinadas al mercado interno
estardn sujetas apenas al pago del impuesto de circulacién de mercaderias
(ICMS).

d) Las mercaderias con componentes extranjeros, destinadas al mercado interno
estaran sujetas al impuesto de importacion respecto de las materias primas,
productos intermediarios y embalajes de origen extranjero, calculado el
impuesto mediante coeficiente de reduccién de la alicuota "ad valorem". Cuanto
mayor es la participaciéon nacional menor serd el impuesto que incide sobre el
material extranjero.

e) No hay tributacion a la exportacion.

t) Las mercaderias extranjeras (producto terminado) que no pasaran por
proceso de industrializaciéon en la Zona Franca, estan sujetas a tributacion
integral, como en una importacién normal, en el caso de remesas para otros
puntos del territorio.

g) Las remesas de productos destinados a Zona Franca. Procedentes de otros
puntos del pais y con fines de industrializacién, no tienen incidencia de
impuestos.

h) Financiamiento a largo plazo y con bajos intereses para la compra de terrenos

destinados a la instalacion de fabricas.

62, Texto extraido de ORDONES DA GRACA
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2.2 Decreto Ley n° 23100 del 18 de junio de 1980 que declara Puerto Libre a la

ciudad de Iquitos®

Art.2°- El puerto libre que se crea por el presente D.L. estara amparado por el
régimen que se establece a continuacion:

a) El internamiento de mercancias destinadas al desarrollo econémico y social
de la zona estara liberado de los derechos aduaneros y de los impuestos de los
Bienes y Servicios, a los fletes de mar y al creado por el Art. 45° del D.L. 22342
b) La produccién y comercializaciéon de mercancias en el puerto libre estarad
exonerada del Impuesto de Bienes y Servicios y de cualquier otro impuesto que
afecte a la produccion o consumo de bienes.

c) Las empresas en general, constituidas o que se constituyan en el puerto libre
y que cumplan los requisitos establecidos en la Ley 15600 y normas
reglamentarias y complementarias, estaran exoneradas de los Impuestos a la
Renta, a la Revaluacién de Activos Fijos, al Patrimonio Empresarial y a las
Remuneraciones por Servicios Personales.

d) Las mercancias a que se refiere el inciso a) de este Art. no estaran sujetas a
licencia previa de importacién, debiendo sélo efectuarse el registro previo en la

Reparticion de Comercio de la Region.

2.3. Extracto del DECRETO 393 DE 1999% (Zona de Régimen Aduanero
Especial de Leticia)

ARTICULO 1o. ZONA DE REGIMEN ADUANERO ESPECIAL. El régimen
aduanero especial establecido en este decreto se aplicara exclusivamente a las
mercancias que se importen por el Puerto de Leticia, el Aeropuerto

Internacional Vasquez Cobo y el paso de frontera entre Brasil y Colombia sobre

63, http:/ /www.congreso.gob.pe/ntley/Imagenes/Leyes/23100.pdf

64, http:/ /www.presidencia.gov.co/ prensa_new /decretoslinea/1999/marzo/ 04/ dec393041999.pdf
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la Avenida Internacional, en el departamento del Amazonas, para consumo o

utilizacion en el perimetro del municipio de Leticia.

ARTICULO 20. MERCANCIAS SUJETAS AL REGIMEN ADUANERO
ESPECIAL. Para que las Mercancias introducidas al municipio de Leticia gocen
de los beneficios previstos en el presente decreto deberan destinarse al consumo
o utilizaciéon dentro de la Zona. Se entendera que las mercancias importadas al
amparo del Régimen Aduanero Especial de Leticia se consumen o utilizan
dentro de la zona, cuando son vendidas para el consumo interno a los
domiciliados en Leticia o a los turistas. También se consideraran como ventas

para el consumo interno, los retiros para el consumo propio del importador.

PARAGRAFO. Al amparo de este Régimen Aduanero Especial no se podran
importar armas, productos precursores en la elaboracion de narcéticos,
estupefacientes o drogas no autorizadas por el Ministerio de Salud, ni
mercancias cuya importaciéon se encuentre prohibida por el articulo 81 de la
Constitucion Politica o por convenios internacionales a los que esté adherido o

adhiera Colombia.

ARTICULO 3o0. DISPOSICIONES QUE RIGEN LA IMPORTACION DE
MERCANCIAS A LA ZONA DE REGIMEN ADUANERO ESPECIAL. Para la
importacion de mercancias a la zona de Régimen Aduanero Especial de Leticia
no se requerirad registro o licencia de importacién, ni de ningtn otro visado,
autorizaciébn o certificacion, excepto el registro sanitario para aquellas
mercancias que lo requieran. Cuando el valor de las mercancias a importar sea
superior a mil ddlares de los Estados Unidos de América (US$1.000), se debera
diligenciar y presentar la declaracién de importacién simplificada que para el
efecto determine la Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales, sin el pago
tributos aduaneros. El procedimiento de recepcion y registro de los medios de
transporte se sujetard a lo previsto en las normas aduaneras vigentes y su

incumplimiento dard lugar a la imposiciéon de las sanciones correspondientes.
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ARTICULO 4o0. INTRODUCCION DE MERCANCIAS AL RESTO DEL
TERRITORIO NACIONAL. La introduccion al resto del territorio nacional de
las mercancias importadas las Zona de Régimen Aduanero Especial de Leticia,
deberd someterse a la modalidad de importacion ordinaria. Para el efecto
debera contar con el respectivo registro o licencia de importacién, certificado de
inspeccién preembarque cuando se requiera y efectuar pago del gravamen

arancelario y del impuesto sobre las ventas correspondiente.
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ADEREZO 4. Ejemplo grafico de los productos internacionales que se pueden
encontrar en el establecimiento Amazon Frozen de la ciudad de Leticia.

CornFlex de Kellogg importados de Canada Crema de cacahuete de EEUU

Salsas chinas importadas a través de Pera Queso Gouda enlatado Holandés

Mantequilla enlatada de Nueva Zelanda Aceite de oliva espafiol producido en Brasil
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ADEREZO 5. Proyecto de la Comunidad Andina

Los objetivos trazados en dicho proyecto comprenden:

- Objetivo general: organizar a las mujeres de la zona de frontera del Trapecio

Amazoénico para mejorar su calidad de vida a través de la promocion e
implementacion de huertos caseros ecolégicos como mecanismo para la

produccién de alimentos seguros, sanos y limpios®®.

- Objetivos especificos: (1) Mujeres organizadas forman parte de la toma de

decisiones de su comunidad. (2) Empoderamiento de las mujeres jefes de
familia para la implementacién y promocién de sus huertos caseros ecolégicos
para la alimentacion de su familia. (3) Familias mejoran su nutricion

incorporando productos horticolas en su alimentacion.

- Resultados: (1) Organizaciones de mujeres debidamente acreditadas que
tengan protagonismo en su comunidad. (2) Organizaciones de mujeres
reconocidas por su comunidad participantes del desarrollo politico local. (3)
Conformacién de ntcleos productivos de hortalizas con enfoque orgéanico. (4)
Mujeres capacitadas en el manejo agronémico de cultivos horticolas. (5) Las
tamilias mejoran su variedad alimenticia y seguridad alimentaria con productos

horticolas de produccién local

65, Se entiende que este objetivo general trata de garantizar la seguridad alimentaria, aunque no
se emplee dicho término, y que por o tanto, contribuye de alguna manera a la soberania
alimentaria.
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Actividades por etapas®®:

ETAPAS:

A. PLANIFICACION Y MOTIVACION.

B. FORMACION Y CAPACITACION

C. PRODUCCION

D. APOYO TECNICO Y MONITOREO DE ACTIVIDADES

Conformacion de equipo de profesionales

Capacitacion a profesionales

Conocimiento de la realidad por el equipo ejecutor
Programacion de actividades

Eventos de apertura y presentacion de proyecto a la poblaciéon

Elaboracién del programa curricular de capacitaciéon para las

comunidades objetivo
Elaboracion del material para talleres
Accion publica con tema especifico

Capacitacion de las Escuelas de Campo en aspectos técnicos productivos

y de nutricion

Elaboracién de material didactico de difusion técnica
Implementacién y produccion de los huertos caseros

Producciéon de abonos y preparados biocidas con insumos locales
Seguimiento técnico de los huertos productivos

Elaboracion de cartilla de recomendacién

Talleres de nutricién y consumo de alimentos horticolas

¢, Extraido del proyecto inicial de la Comunidad Andina:
http:/ /www.comunidadandina.org/rural/PER %20025.%20Vicariato %20Apost % C3 % B3lico %2

0de%20San %20Jos % C3% A9%20del %20Amazonas.pdf
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Elaboracién de material educativo en nutricién y consumo de alimentos

horticolas

Encuentro zonal sobre experiencias de implementacion de huertos

caseros

Campafias de sensibilizacion e interiorizacién en seguridad alimentaria,

cuidado de la salud y del medio ambiente

Implementacién de un plan anual de produccion

Visitas de supervision y monitoreo de avance de objetivos
Capacitacion de temas de cosecha, pos cosecha y manejo de empresas

Evaluacion y acuerdos para el siguiente proyecto
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ADEREZO 6. Cuaderno de campo

Este texto estd construido con base a las notas del cuaderno de campo que
realicé durante el tiempo que dur6 CuNa, desde mi vinculacién en septiembre

de 2011 hasta diciembre del mismo afio.

¢ La dinamica de los talleres CulNa en Leticia

Llegar temprano, antes de que comience el taller, tiene sus ventajas. Yodi y Nair ya
estan preparando la cocina, y mientras llega Grecia con los ultimos ingredientes que van
a hacer falta en la jornada, vamos entre las tres arreglando las ollas y sartenes, y
separando algunos alimentos que van a hacer parte de nuestro almuerzo. Nair se
encarga de fritar las palometas y los platanos verdes, cortados en finas rodajas por Yodi,
que ya estd limpiando el pescado para que esté listo cuando llegquen las mujeres. Grecia
aparece justo a tiempo, con el cilantro recién comprado en el mercado, y el hielo para el
jugo de piria que va a refrescarnos a todas al finalizar al tarde, para sacudirnos este calor
pegajoso que nos imprime el sol de después de medio dia. Repartimos los pescados entre
las cuatro, y no hemos terminado de comer cuando llega la primera mujer, con paso
lento por su avanzada edad, cargando un bebé de no mds de 5 meses. Le sigue la madre
de la criatura, con una bolsa pldstica que deja intuir los portacomidas en los que
llevardn para la casa aquellas viandas sobrantes, que no alcancen a comerse durante el
taller. Reacomodamos el espacio, y se van asignando pequerias tareas a quienes poco a
poco van llegando, después de entregarles su correspondiente cofia y delantal, que las
viste de uniforme (lo que a veces hace dificil diferenciarlas) pero que no les quita la
informalidad en sus maneras. Unas pelan y cortan la cebolla y el pimenton, otras
desmenuzan el cilantro, hay quien se encarga de pelar la pifia y las que con el almidon
van separando las cantidades para empezar a hacer el casabe®. Para realizar estas
tareas, se forman corros de dos o tres mujeres, que van charlando animadamente entre

ellas, sobre lo que estin haciendo y otros menesteres. Yo voy echando una mano donde

¢7. El casabe es una torta a base yuca, que difiere en la variedad de la planta y la manera de
prepararse segun la etnia indigena. Su consumo esta relativamente extendido entre la poblacién
amazoénica no indigena que vive en Leticia.
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me necesitan, y aprovecho para escuchar las conversaciones y participar cuando creo
oportuno, bien porque me preguntan (la curiosidad por mi punto de vista o mi
cotidianidad es alta entre estas mujeres) o porque estin hablando sobre aspectos
relevantes para la investigacion y su receptividad da pie a indagar sobre estos. Pues ya
llevo varios talleres acompaiiando las cocinas y he dejado de ser un elemento extrario,
aungque se tengan todavia muchos interrogantes sobre mi entre las participantes. Por eso
no desperdicio la oportunidad de compartir con ellas y hacerme mds cercana y familiar,

lo que no es dificil dado el ambiente relajado que se crea alrededor de un fogon.

Me acerco a las dos serioras que estin con las manos desnudas cerniendo el almidon de
yuca, ese polvo blanco que se podria confundir ficilmente con harina de trigo, pero de
un olor fuerte y una textura mds consistente. Observo como van echando de la bolsa
sobre un colador, y pasando la mano por toda su superficie, van dejando caer el polvo
blanco, ya mds fino, sobre un montoncito en un cuenco grande de metal. Una de ellas,
Teresa, que debe de estar ya cerca de los 60 arios, coge un par de puriados con la mano y
espolvorea el almidon cernido sobre una paila con un poco de margarina caliente en los
fogones improvisados por el taller. Es con la mano también que lo extiende, y cuando ha
tomado una consistencia de torta o arepa, con la ayuda de una cuchara, le da la vuelta,
hasta que se calienta por el otro lado también y ya puede sacar el casabe. EI proceso se
repite, y se va formando un monton de casabes finitos sobre un plato. Cuando yo admiro
la tarea y la buena pinta de sus casabes, ella reconoce con orgullo que “sabe hacerlo
bien”, pues lleva toda la vida comiéndolo. Segquimos conversando mientras va creciendo
el monton, y me explica abiertamente que es de la etnia yagua, y que ella tiene “su
yuca”, de la que saca el almidon para preparar casabe y farifia®® como siempre ha hecho.
Es la primera vez que una seriora de los talleres me manifiesta expresamente su

condicion de indigena.

68, La farifia es almidoén cernido y tostado, hasta que adquiere una forma de pequefas bolitas de
color amarillo. Se consume afiadiéndolo a sopas y caldos, al arroz, al pescado y casi a cualquier
comida, consumiéndose incluso con sélo agua y aztcar. Su uso es muy popular, y su origen,
indigena.
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Me siento en un rincon mientras seco los cubiertos que se usardn en la comida al final
del taller, y aprovecho para observar el movimiento en la cocina. Menos mal que hay
espacio para albergar tantos delantales, que van y vienen con platos llenos o jarras
rebosantes, lavando lo que ya se ha utilizado o reuniéndose alrededor de la estufa para
mirar -y opinar — sobre lo que se va cocinando. Las muchachas encargadas del taller -y
de la receta - van explicando el proceso a las no siempre atentas mujeres (y al hombre
que a veces asiste y no se pierde detalle), y ya casi todo estd listo para dejar al fuego y

que se cocine mientas se dicta el taller de la semana.

El encargado de este modulo se hace esperar, y ya las mujeres estin sentadas en los
bancos, de nuevo en corrillos, charlando u ocupdndose de los nifios mds pequerios que
reclaman atencion. Mientras el delegado de la secretaria de agricultura va preparando el
papelon para escribir en la pared, se va haciendo un relativo silencio, pues ya estin

expectantes de lo que se les viene a contar.

Aungque la “leccion” ya ha comenzado, hay dos o tres mujeres que mantienen en la
cocina, ayudando a las muchachas (Yodi, Nair y Grecia) a vigilar el fuego o terminar de
preparar los ultimos ingredientes, una encargada de remover la mermelada de guayaba e
ir probando la mezcla segiin va afiadiendo aziicar refinado. El resto, junto conmigo,
conformameos el auditorio, que escucha sobre como preparar abonos orgdnicos con los
desechos de las comidas, y eventualmente hace prequntas sobre el tiempo que tarda en
macerar o como utilizarlo para sembrar esta u otra semilla. Las mujeres mds motivadas
estan atentas, y sin tomar anotaciones por escrito, guardan en la memoria aquello que
les puede servir en sus hogares. Porque no todas tienen huerto, manifiestan, y algunas
de estas ya no ponen cuidado a la charla y se levantan para volver a la cocina y preparar
los platos y cubiertos en las mesas largas donde luego compartiremos la comida, o
dedican toda su atencion a los hijos que trajeron con ellas. Las mds indiferentes no hacen
ni una cosa ni la otra: hablan entre ellas algo mds apartadas o repasan las revistas de

compra por catilogo de meses pasados.

Un poco antes de terminar de hablar sobre los abonos, la comida estd lista, y ahora si que

se desvia casi toda la atencion hacia quienes estan en la cocina. Termina la charla y las
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mujeres inundan la mesa, donde comparten asiento y espacio con los nirios, que son
llamados a reunirse con ellas para comer. Entre cuatro o cinco vamos sirviendo la
comida, sobre hojas de plitano que adornan los platos; hoy pescado al vapor con
verduras, y un montoncito de farofa, hecha con farifia revuelta con sofrito de cebolla y
pimenton, muy sazonado, a lo que acomparna un casabe enrollado relleno de mermelada
de guayaba y un jugo de piiia, dulce naturalmente pero endulzado al mds puro estilo
leticiano. Aunque las mujeres son muchas, alcanzan en los bancos, algo que en algunos
talleres no ocurre y optan por sentarse en el suelo con sus platos en la mano, sin que
parezca representar un problema para la mayoria. Antes de comenzar a comer, las
muchachas encargadas de la cocina explican la receta del dia, paso a paso, a todas las
mujeres que estamos alrededor de la mesa, y se ven constantemente interrumpidas por
los comentarios de quienes le han preparado, compartiendo puntos de vista o maneras
diferentes que conocen de preparar los mismos ingredientes. Ya algunas han empezado a

comer, y yo misma no me demoro en degustar tan atrayente plato.

He notado que cuando hay mds asistentes que cucharas, las mds atrevidas comen con la
mano, sea cual sea el alimento y la forma en que esté preparado. A mi siempre me
brindan cubierto, pero yo lo rechazo cediéndolo a quién timidamente lo pide, y trato de
demostrar que soy capaz de comer con la mano igual que ellas. Ante esto, no faltan las
risas, y alguna que otra mirada de desaprobacion proveniente de quien nunca antes ha
comido asi y no suelta su cuchara. Pero en general, percibo que no es extrario para
muchas de ellas el comer asi, con las manos, y que incluso tienen sus técnicas
aprendidas o improvisadas para agarrar los alimentos mds escurridizos, como los granos
de farofa, o para llevarse los caldos a la boca: apoyados por pedazos de casabe o de yuca,
segtin lo que acomparie a la receta del momento. Se nota la prdctica porque no hacen
reguero y no se manchan las manos mds de lo necesario, al contrario de lo que me ocurre

a mi.

Este es el momento en que mds se habla de la comida de manera explicita, y da pie a
preguntar, desde mi posicion de investigadora pero también como persona ajena al
contexto amazoénico hasta hace poco (apenas llevo dos aiios en la region), sobre las

preferencias o sobre los conocimientos previos de como preparar esos alimentos.
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Como la comida ha sido preparada en grandes cantidades, siempre hay opcidn a repetir,
y las mujeres no tienen reparo en demandar un segundo plato para comer ahi mismo o
para llenar sus portacomidas y lleva a casa, para compartir con los miembros de la
familia que no han asistido al taller. En un rato, las ollas quedan vacias y las tripas

llenas.

Algunas mujeres comentan que si tienen los ingredientes a la mano, al dia siguiente
preparan la receta aprendida (o la modalidad de receta aprendida, porque casi todas
manejan la cocina con productos de la region) para practicar y dar a probar en sus

hogares.

Antes de partir a sus quehaceres diarios (a los que por estos tres meses se ariade el asistir
al taller), cada mujer lava una a una su plato, su vaso y su cubierto (cuando han
dispuesto de €l) y lo dejan amontonado con el resto para facilitarnos el recoger la cocina.
Las mds comprometidas ayudan a fregar las ollas y recipientes utilizados, mientras las
muchachas de la cocina van recibiendo los delantales de quienes van marchando o
limpiando las mesas y barriendo el lugar. Se puede ver un trabajo en equipo que
funciona bastante bien, pues en un momento la cocina estd limpia, y las 1iltimas mujeres
van despidiéndose de nosotras, que ya estamos cargando con los corotos para llevar al

proximo taller.

* Nuestra alimentacién como patrimonio cultural

En el marco del que corresponde al quinto modulo del proyecto CuNa, me he encargado
de dictar el taller que habla de la alimentacion como patrimonio cultural. Ha sido a
través de estas charlas que mds he podido indagar directamente con las mujeres acerca
de sus conocimientos y preferencias culinarias, compartiendo en un trato que pretende

ser horizontal mis experiencias con la comida amazdnica.

Aunque intento sentarme con ellas en cada uno de los barrios donde dicto el taller, no
siempre la disposicion de la sala lo permite (por ejemplo, en La Esperanza los bancos no

son moviles), pero sobre todo porque ellas la organizan como un auditorio mirando en
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direccion de quién va hablar, y a veces el tratar de hacer un circulo o redistribuirlas para

que todas nos veamos las caras es muy dificil.

Empiezo la charla presentindome, pues no todas las mujeres han asistido a todos los
talleres y algunas no me conocen. Ademads, es la primera vez que tengo oportunidad de
participar en los del 11 de Noviembre y EIl Porvenir. Aunque identifican que hablo
diferente, algunas se sorprenden de que sea de Esparia, lugar que muy pocas conocen y
no todas ubican. Yo les cuento brevemente sobre como llequé al Amazonas, y como me
quedé, que estoy investigando en Soberania Alimentaria para mi tesis de la universidad
Y que este espacio que estamos compartiendo va a hacer parte de ello, si no tienen

inconveniente.

Como desconocen el concepto de Soberania Alimentaria, les explico qué es, qué relacion
tiene con la cultura alimentaria y por qué supone algo importante para ellas, usando un
lenguaje cercano y que pienso pueden entender sin dificultad. Trato de incluirlas en la
charla, de que participen espontineamente preguntando de manera retdrica sobre
algunas cuestiones, y al principio la timidez de hablar en piiblico las asalta. Relajo el
ambiente con alguna broma, haciendo notar que en corrillos bien que saben hablar, y con
el fin de que cojan confianza para hacerlo —es lo que pretende el taller, que compartan
sus experiencias — les pongo un breve video que grabo la documentalista Alba Mora en
Barrio Nuevo en 2009, donde una familia tikuna proveniente de un resquardo en La
Pedrera cuenta las dificultades que han encontrado en la vida en la ciudad, y se

mencionan algunos aspectos relacionados con los alimentos.

Después de esto ya es mds ficil arrancar a hablar, y vamos conversando sobre la
procedencia de cada una (de quienes quieren hablar, siempre es algo voluntario), de
como llegaron a la ciudad y como les ha cambiado la alimentacion. A quienes siempre
han vivido en Leticia, les pregunto sobre como este espacio urbano se ha ido
transformado y qué implicaciones ha tendido para sus vidas y su forma de comer. A
través de esto, voy construyendo un discurso que haga reflexionar sobre la importancia
de la comida en nuestras vidas, mds alld de nutrirnos, con todas las implicaciones que

tiene en el tejido social. También hablamos de una comida mds apropiada, para el
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entorno y para nosotras, y de los beneficios de comer los productos de la region, en cada

temporada.

A continuacion hablamos de las maneras de prepararlos, de la riqueza cultural de la
Amazonia, y de la gran diversidad que hay de entender la gastronomia. Se habla de los
alimentos indigenas tradicionales, que casi todas conocen, y ellas se encargan de
explicar a las que se encuentran por primera vez con estas comidas. Algunas -y algunos
- se aventuran a presentarse como indigenas y cuentan de las perspectivas desde su
cultura particular, sobre todo cuando interviene la compariera Grecia, que es uitota de
un resguardo en El Encanto y se declara orgullosa de pertenecer a su pueblo. Para el
taller del 11 de Noviembre (cocina de la que se encarga ella) invitamos a su tia, que vive
en una comunidad cerca de Leticia, y nos explico sobre la preparacion de la kawana®’ y

nos relato un mito uitoto sobre el origen de los alimentos.

A las mujeres les gusta escuchar cuando cuento sobre mis primeros encuentros con la
comida amazonica, y las dificultades que se me presentaban al no conocer las frutas o los
pescados y no saber como hay que prepararlos o comerlos. Se sorprenden enormemente
cuando digo que en Espaiia no existe la yuca ni el plitano, pues son la base de su
alimentacion, y que no tenemos ninguna de las frutas que ellas mds consumen. No falta
en cada taller quien pregqunta con asombro “Y entonces, ;de qué comen?”. Esta
conversacion también da pie a que las mujeres que no son amazonicas comentan su
proceso de conocer la comida, o la de los maridos que son de fuera de la region y que al
principio veian la farifia como pienso para pollos y ahora no pueden pasar un solo

almuerzo sin ella.

Aprovechando la temdtica del modulo, la receta que se prepara esa semana es indigena:
mazamorra de pescado (preparado como lo hacen los tikunas), farifia, yuca cocinada,
ensalada de frutas de temporada (pifia, mango, papaya y uva caimarona) y como bebida
kawana de pinia. El objetivo es valorar estas recetas tradicionales, que bien ellas conocen

0 han comido alguna vez, o bien estdn conociendo ahora, y mostrar que es una comida

69, Ver Golosario.
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nutritiva, sabrosa, ficil de preparar y con una importancia cultural. Siempre se han
dado discusiones acerca de como preparar estas recetas, pues hay gran conocimiento y
variedad. Quienes son tikunas, no tienen la kawana como bebida, sino el masato, que se

prepara de manera diferente, y explican a las demds las diferencias en su elaboracion.

Cuando llega el momento de degustar la comida, la conversacion sigue, y el ambiente se
relaja mds, porque la disposicion de las asistentes alrededor de la mesa da pie a charlas
mds informales en grupos mds reducidos y normalmente se sienten mds comodas para

hablar.

Después de este taller, no sélo las mujeres me sienten mds cercana y han adoptado una
actitud mds familiar conmigo, sino que entre ellas mismas también se conocen mejor, a
pesar de ser vecinas y compartir otros espacios, pero donde no han hablado sobre estos
temas. En los siguientes talles a los que asisto, la confianza es mayor y se me incluye en

chanzas y chismes con gran naturalidad.
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ADEREZO 7. Redes de intercambio en base a los cuadros de parentesco de las

tres familias

LEYENDA:

En Leticia (casco urbano)

Narifio)
En corregimientos

En el interior del pais

En otros paises

A

Cultura maltiple

o Separacion

@ Defuncion

Comparten alimentos en el hogar

Preparan alimentos fuera del hogar

Intercambia semillas

Participa en la chagra

||

Intercambio / Regalo

Compra/vende

—— Encomienda
——)

Baile o celebracion

Trabaja con alimentos

—_— Come en puesto en la calle / restaurante
—

Otra relacion

CAPIUL

Chagra

Mercado

Universidad Nacional Sede
Amazonia

En la carretera o el rio (municipio de Leticia 0 municipio de Puerto
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Cuadro 1. Red alimentaria alrededor de Palestina Nefietofe
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Cuadro 2. Red alimentaria alrededor de Yolanda Moreno
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Cuadro 3. Red alimentaria alrededor de Transito Rodriguez
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ADEREZO 8. DESCRIPCION ETNOGRAFICA: Un dia en el mercado
indigena de Leticia.

Este texto esta basado en las notas de campo recogidas entre agosto y
octubre de 2011. En ese momento el mercado indigena en Leticia tiene lugar
todos los sabados en los alrededores del Parque Orellana, hacia la bajada del

puerto que queda enfrente de los billares.

Al salir de casa a las seis de la maiiana, el sol ya empieza a calentar las calles
semidesiertas del sabado, y en direccion al Parque Santander el ronquido dormido de las
motos se confunde con los sonidos matutinos de los pdjaros que ya han despertado. Al
llegar a la esquina que baja hacia el puerto, se puede observar la aglomeracion de gente
que empieza a concentrarse alrededor de los vendedores, en contraste con lo solitario de

las calles mds apartadas del centro.

Son muchas las cosas que llaman la atencion al mirar por primera vez al
mercado indigena, por ser tan diferente de los otros mercados como la plaza de Leticia
que se encuentra mds abajo, y donde se trata de una construccion para servir
especificamente a la venta de alimentos. Alli, como en los mercados de otras ciudades,
los puestos de cada vendedora o vendedor estin delimitados claramente, casi siempre
porque el espacio ha sido dividido con pequerios muros y mostradores que separan un
comercio de otro. Sin embargo, el mercado indigena que acababa de aparecer a mi vista
daba la impresion de ser totalmente espontdneo, puesto que estas divisiones no existian,
y pareceria mds bien que un grupo de gente se ha detenido a un lado de la calle, a la
entrada del parque, sin ningtin orden establecido a vender sus productos. Pero cuando
uno observa bien, y visita con frecuencia el mercado, en seguida se entiende la

distribucion como algo nada casual y que se repite un sabado tras otro.

La mayoria de indigenas que vienen a vender sus productos en este dia son de las
comunidades a lo largo de la carretera, pero también de aquellas a orillas del rio
Amazonas y de los Lagos. Sin embargo, algunas de estas personas, en su mayoria

Ticuna, también venden los productos de sus chagras y la farifia que elaboran en otros
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dias de la semana, y tal vez por eso sea que se colocan a continuacion de los puestos
convencionales que suben del puerto, sobre el muro que continua hasta el final del
parque. Bajo coloridas sombrillas y sentadas sobre sillas de pldstico, las mujeres esperan
detrds de sus productos a que algiin comprador se interese por ellos. Cuando el puesto es
de algiin hombre, o las acomparian en la jornada junto a nirios pequerios, los hombres
suelen permanecer de pie. Al llegar a la esquina del parque, encontramos a un grupo de
mujeres en semicirculo, algo mds ruidosas que el resto, que hablan entre ellas en lengua
Y que rien mientras conversan con los clientes; son uitotas de los km 6 y 9. Es alli a
donde me dirijo en primer lugar para empezar mis compras, puesto que estas mujeres
siempre tienen yomeniko a primera hora; el casabe propio uitoto, mds amarillo y
compacto que los otros, de textura muy diferente y por supuesto, con otro método de

elaboracion, ariadiendo agua y envuelto en hoja de platano.

En lo que pareceria el centro del grupo se encuentra Teresa Faerito, que es quién
antes vende siempre su casabe y el yomeniko que trae al mercado. Ella es la tinica que se
sienta sobre una silla, pero el resto de mujeres reposan en cuclillas o, en todo caso, sobre
un bordillo o pequerios bancos en los que esta postura se mantiene. Al ser temprano, casi

todos los compradores son también indigenas, y
es frecuente oir hablar en lengua a la gente, entre
los familiares o los del mismo pueblo. Al
principio, cuando no me conocian, y llegaba las
primeras veces al mercado, notaba como
bromeaban algunas personas sobre mi, sin
maldad, pero en lengua y entre risas. Con el
tiempo, he pasado a conocer algunas palabras en
uitoto, y ahora soy capaz de entender un trozo de
una conversacion entre Teresa y una mujer
menuda a la que parece conocer; le estd explicado

que de lo que busca “no hay”.

Foto 46: Teresa Faerito vendiendo su casabe en el mercado.
Septiembre de 2011. Fuente: Paula Elisabeth Estrada
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Ha sido ya un tiempo comprando aqui, por lo que muchas de las mujeres que vienen a
vender sus productos ya me conocen, y la recocha ha pasado a un plano mds complice
conmigo. Por eso Teresa me saluda con una sonrisa y no duda en recurrir a mi para ver
si le puedo cambiar un billete bastante grande que le ha dado un cliente: 20.000 pesos. Y
es que alli hay que ir preparado para comprar de acuerdo al ritmo del mercado: son
productos que no se venden en grandes cantidades, que no pasan de los 5.000 (una torta
de casabe, por ejemplo, o una pifia bien grande), y debido a esto, las vendedoras y
vendedores rara vez tienen cambio de mds de 10.000. Y aunque yo no tengo suficiente
para solucionar el problema de Teresa, las compras que voy a hacer al grupo pueden

ayudar a conseguir la plata suficiente para devolver al cliente.

Y es que aunque no se compre todo a la misma persona, no hace falta ir pagando
a cada una del grupo: se habla con todas, a cada una se le compra lo que interesa: aqui el
yomeniko, a ella la pifia, un par de envueltos de yuca a la que estd mds alejada; todo se
va juntando en la misma bolsa, que yo traigo siempre al mercado, y se paga a una sola
persona. Después entre ellas se reparten lo que les corresponde. Esto es algo muy
prdctico para el comprador, pero pareceria farragoso para ellas, debido a el lio que podria
suponer el estar constantemente haciendo cuentas y acordarse qué se vendido y quién
recibio el dinero. Sin embargo, uno enseguida se da cuenta de que tienen claro como es
la vuelta, y que al trabajar juntas, incluso no siendo de la misma familia, tienen la
confianza de cobrar mds adelante lo que ha quedado pendiente. Por eso no me preocupa
el pagar a Teresa por los productos que he llevado, procedentes de distintas mujeres del

grupo, pues sé con certeza que estoy en realidad entregando a cada una su plata.

Antes de despedirme, alcanzo a oir como otra seriora comenta sobre el baile de esa
noche, en el kilometro 7. A lo largo de la maniana me doy cuenta de que es el tema de
conversacion en el mercado, y motivo por el cual las mujeres de esta comunidad no han
llegado hoy hasta Leticia; tienen mucho que preparar para el baile. No falta quién me

pregunta si yo también voy a asistir.

A continuacion, me dispongo a conseguir unas buenas sartas de mojojoy, que no

siempre es fdcil. Es por eso también que hay que llegar a primera hora. No sé si es
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porque me siento mds cercana a la gente del Takana como paso mucho tiempo alli, pero
prefiero comprarles a ellos que a los ticunas de Umariagu que llegan los sdbados con
grandes fuentes de mojojoy vivo para vender, sartas de los mismos y aceite en frasquitos.
Llaman la atencion porque se sitiian separados, justo en la esquina, y son los tinicos del
lado brasilero de los que tengo noticia que vienen a vender a Colombia, al mercado
indigena. También es llamativo el que son hombres, casi siempre exclusivamente, los
que integran este grupo. Pero las sartas de mojojoy que yo busco son las de la larva
pequeria, y la gente del Takana suele traer este producto. Ellos lo venden rdpido, la sarta

al mismo precio y los vivos mds baratos que los hombres de Umariagu.

Cuando llego donde la gente del Takana, en la diagonal que entra hacia el
parque, ya pocas sartas les quedan. Estin precisamente comentando que sus mojojoys si
son los buenos, “de puro canangucho, los de verdad”, mientras que los que venden los
brasileros “ni se sabe de qué palma son”. Lo que es seguro es que mucha gente los

prefiere, porque vienen, como Yo, a comprarles a ellos.

Solo cuando llego mds tarde en la mariana y no encuentro otras personas
vendiendo el mojojoy, compro a los ticunas de Umariacu. Pero hoy es todavia temprano,
y puedo llevarme las 1iltimas dos sartas que les quedan a la gente del Takana, a los que
no puedo evitar preguntar por el estado de la carretera que parte de la principal hasta
donde ellos viven: se encuentra en tan mal estado que el colectivo tiltimamente no entra
hasta el final de camino. Hace tiempo que les prometieron que la asfaltarian, pero ese
momento no llega, y como con las lluvias el camino se hace muy inaccesible para el
vehiculo colectivo, ellos tienen que caminar hasta la carretera principal cargando todos
sus productos. El dia que el transporte no llega hasta el Takana, mucha gente no viene
al mercado, sobre todo si son mujeres mayores, pues el camino es largo y la carga
pesada. Ademds llegan tarde y parece no merecerles la pena. Como la situacion no
cambia, todos los sibados se escucha algiin comentario referente a la carretera, y hay
algunos hombres implicados en el asunto, como Bolivar, que acostumbran a llegar los

siabados a ver quién vino e informar de las 1iltimas noticias de la gobernacion.
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Por la misma zona en que se ubica la gente del Takana, tengo entendido que
también tienen su puesto los del kilometro 14, que me han dicho suelen tener milpeso.
Pero pregunto, y no han venido. Una seriora vestida de blanco, en cuclillas, me informa
de que todavia no es temporada, que tengo que esperar todavia un tiempo. Observo sus
manos mientras doblan el casabe, un casabe bien blanco que por lo grande cuesta trabajo
meter en la bolsa negra que la compradora ayuda a abrir, mientras intercambian

palabras que no entiendo ni sé con certeza a qué lengua pertenecen.

A esta hora no es raro encontrar compariieros de la universidad que también
vienen a hacer sus compras al mercado indigena, porque es donde pueden encontrar
productos elaborados por ellos que de otra manera les costaria mds trabajo conseguir.
Ademds, tienen relacion con las vendedoras y los vendedores, puesto que algunos han
estado vinculados a proyectos en los que los estudiantes o trabajadores de la Nacional
han estado implicados. Asi que no es raro, como hoy, coincidir con algiin compariero con
el que me detengo a charlar un momento, sobre las mismas y otras cuestiones de las que
hablo con la gente del mercado. Y es también en este momento que llegan la mayoria de
compradores no indigenas, y que no estan tan interesados en conseguir éste o aquél tipo

de casabe o el mejor mojojoy, sino que suelen comprar frutas y verduras mds nada.

Después de hacer otras compras, de regreso de la calle que baja del mercado
indigena hacia el puerto, donde se consigue el pescado fresco, hay un gran tumulto en la
esquina del parque. Pasan un poco de las ocho de la marnana, y el niimero de personas
llegando al mercado es mayor. También las motos, que no dudan aparcar justo delante
de los puestos, estorbando tanto a compradores como a vendedores. Pero la aglomeracion
es alrededor de los vendedores de mojojoy. Cuando me acerco, descubro de qué se trata:
es un pequeiio grupo de turistas que camino del puerto han hecho una parada en el
mercado para curiosear la comida “exdtica” de los indigenas, donde el mojojoy es la
mayor atraccion. Pero a su vez, los turistas son una atraccion para la gente del mercado:
personas de todo tipo los rodean, sonriendo ante su reaccion al ver los gusanos como
parte de meni. Tanto vendedores como mototaxistas los animan a probarlos, vivos,
intentando convencerles de que es asi como también se comen. Alguno incluso hace la

demostracion, bajo la mirada de cuatro o cinco cimaras que enseguida salen de sus
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fundas para inmortalizar el acontecimiento. Pero también algunos mototaxistas sacan
su celular para tomar una foto, entre risas, no sé muy bien si al mojojoy o a los turistas.
Estos preguntan por los tarros de aceite, y son muchos los que contestan explicando las
propiedades del aceite de mojojoy, tan buen remedio para problemas pulmonares, dando
consejos sobre su utilizacion. Al cabo de un rato, los turistas siguen al guia que les
conduce hacia el puerto, para otro dia de tour por el rio, y la actividad del mercado se
ralentiza un poco, volviendo a la normalidad. Y en ese momento hace su aparicion un
personaje conocido, caminando a grandes zancadas entre la gente. Para los leticianos se
trata de algo ya cotidiano, y aunque yo no lo conozco también identifico con facilidad a
Kapax, pues su fama le precede y es tema de conversacion para el recién llegado a
Leticia. Me pregunto si la sesion fotogrifica habria continuado de encontrarse los

turistas todavia aqui.

Foto 47. Turistas fotografiando a un mototaxista comiendo mojojoy.

Antes de regresar a casa con la compra hago un repaso a los productos que se
ofrecen, a las frutas de temporada que en este dia puedo encontrar, y a lo que me pueda
hacer falta a lo largo de la semana. El dale dale ya se ha terminado, acabéd la temporada,
y el copoazii todavia se puede conseguir pero algo caro. La yuca no falta, asi como el
pldtano verde o maduro. La gente de los lagos, y de las comunidades de la playa, traen
sobre todo frutas (ahora hay abundante granadilla), verduras y farifia, mientras que de
los kilometros, junto con alguna fruta, traen otros productos derivados de la yuca, como

casabe o almidon, aji, mojojoy y otros. No se acostumbra a ver animales vivos aparte de
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esta larva de cucarron, aunque de vez en cuando alguien trae una gallina para vender.
Y el pescado tampoco es frecuente, a no ser que sea ya asado en una sarta de hoja de
platano. Abundan también frutas de palmas segun la temporada, y ain alcanzo a
comprar dos bolsas de chontaduro. En una ocasion una seriora habia traido carne de
monte ahumada, y la vendia medio a escondidas. Pero la compraron rdpido, indigenas

también, y antes de salir del mercado ya se la estaban comiendo.

Alrededor de estos puestos se hacen lugar los carritos de comida y vendedores de
otras cosas, aunque el espacio estd destinado casi en su totalidad a los alimentos. Avin
asi, se pueden encontrar muebles de madera elaborados por peruanos, y de vez en
cuando algo de artesania, aunque mds con fines pricticos que decorativos: una uitota de
la carretera trajo un dia un cesto que habia trabajado adorndndolo para venderlo en

Leticia, pero bien robusto para cargar con un peso considerable.

Aunque se puede comprar comida caliente en estos puestos de arepas o
empanadas, muchas veces veo a la gente en el mercado compartiendo alimentos de los
propios que tienen destinados a la venta, bien sea abriendo una bolsa de chontaduro para
el grupo, bien comprando una sarta de mojojoy para compartir con comparieras de venta
y compradores, como estaba haciendo Teresa en el momento que he pasado a su lado, y
no ha dudado en ofrecerme uno acompariado de un pedazo de su casabe, que debia haber
quardado para este fin, porque sus tortas y su yomenico ya se habian terminado. En ese
momento estaban discutiendo con dos compradoras el método que utilizaba cada una
para reblanceder el casabe ya pasados unos dias, y acabaron hablando de cémo preparar

otros alimentos. En una manana se pueden aprender muchas cosas.

Lo curioso es que un muchacho que vendia botellas con miel a unos metros, y
que no estaba vendiendo mucho, habia decidido colocar su producto en el mismo puesto
de Teresa, imagino que esperando mayores ventas debido a la posicion que parece tener

en el mercado esta seriora.

Ya me disponia a regresar a casa, cargando con cuidado la mochila con la comida

en la cesta de la bicicleta, haciéndome paso entre el trifico de motos que a estas horas ya
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bajaban numerosas camino del puerto; mucha gente ya no camina, sino que hace las
compras directamente desde su moto, sin necesidad de bajarse siquiera para hacer la
compra en los puestos que hay en la cuesta. Eso es algo que seria imposible en la parte
interna del mercado indigena, en el camino que se dirige al parque, no solo por el acceso,
sino también por la postura de las vendedoras y vendedores que haria dificil la

comunicacion y el intercambio.

En una ultima mirada antes de ponerme en marcha, distingo las bolsas pldsticas
en manos de las mujeres que o bien para llamar la atencion de compradores o para
espantar posibles insectos (o0 las dos cosas) parecen decirme adios al agitarse de manera

intermitente sobre los productos que todavia quedan por vender.
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